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Esta cartilha foi desenvolvida por meio de workshops promovidos pelo
SENAC, em parceria com a AMURES e o CISAMA, no ambito do programa
CONHECENDO A SERRA CATARINENSE: UMA JORNADA EDUCATIVA. O
material é fruto de um processo de cocriagao ativa, envolvendo representantes
dos municipios participantes e especialistas da area.

A selecao dos temas abordados foi realizada com critérios rigorosos,
garantindo alinhamento com os objetivos do programa e relevancia para a
educacao dos alunos sobre cultura e turismo sustentavel na regidao. Durante
todas as etapas de desenvolvimento, o comité gestor acompanhou e avaliou os
conteudos, assegurando a qualidade e a fidelidade das informacdes
apresentadas.

Ao longo das paginas, vocé sera convidado a explorar as riquezas da Serra
Catarinense, conhecendo sua historia, tradicdes e belezas naturais. Por meio de
textos e ilustracdes, esta cartilha busca despertar a sua curiosidade, esta
cartilha busca despertar a sua curiosidade e ampliar o conhecimento sobre a
importancia do turismo sustentavel e da valorizacao do patrimonio cultural e
ambiental da nossa regiao.






APRESENTACAO

O projeto “Conhecendo a Serra Catarinense: Uma jornada Educativa” tem
por objetivo sensibilizar a sociedade em relacao aos beneficios e perspectivas
do desenvolvimento sustentavel da atividade turistica na Serra Catarinense. Faz
parte do Programa Educacao Municipal desenvolvido pelas Secretarias
Municipais de Educacao e coordenado pelo Consorcio Intermunicipal Serra
Catarinense — CISAMA.

Identificar, registrar e desenvolver de forma colaborativa conteudo sobre o
turismo, sustentabilidade e o patrimonio histérico-cultural dos 18 Municipios
da Serra Catarinense foi a tarefa que o SENAC assumiu em parceria com as
Secretarias Municipais de Educacao e Secretarias de Turismo da AMURES.

A producao desta cartilha de forma fisica e digital, contou com a
colaboracao de mais de 300 pessoas dos segmentos da educacao e turismo da
Serra Catarinense que participaram de workshops de desenvolvimento e
validacdao dos materiais didaticos. Estes materiais serao multiplicados por
professores da rede publica municipal e estadual, contemplando, alunos de trés
niveis de ensino: 3°a 5°anos, 6°a8°anos e 9°ano e 1°ano do ensino medio.



Agradecemos a Secretaria de Estado da Educacao pelo apoio a proposta de
transferéncia de recursos 27856/2022, na ordem de 300 mil reais e; a
participacao ativa das Geréncias Regionais de Educacdao de Lages e Sao
Joaquim no projeto. Agradecemos as Secretarias Municipais de Educacao e
Turismo, ao SENAC, AMURES e CISAMA por estarem conosco nesta jornada
educativa que seinicia.

Comité Gestor do Projeto



Bem-vindo a nossa jornada pela Serra Catarinense!

Ola, querido estudante! Este material foi criado especialmente para voceé
que esta descobrindo o mundo e comecando a se perguntar sobre as muitas
possibilidades de futuro. Nesta cartilha, vamos explorar a Serra de um jeito
diferente. Nao é apenas sobre as belas paisagens, a gastronomia incrivel ou os
eventos culturais, mas também sobre como tudo isso se conecta com
oportunidades para o seu futuro.

Ao longo das paginas, vocé vai conhecer as 18 cidades da Serra Catarinense,
mergulhando na geografia, na historia, na cultura e nas muitas profissdes que
fazem o turismo ser o que é. Desde a arquitetura das nossas igrejas até o
trabalho de guias de turismo, passando pela gastronomia e a hospitalidade, o
turismo oferece muitos caminhos para vocé trilhar uma carreira cheia de
possibilidades.

Também vamos falar sobre a importancia de cuidar da nossa regiao, porque
ser sustentavel ndo é s uma ideia legal — é essencial para o nosso futuro. Cada
escolha que fazemos enquanto viajamos, trabalhamos ou vivemos em um lugar
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tem impacto direto no meio ambiente e na preservacao das riquezas culturais e
naturais.

Com esta cartilha, vamos aprender como o turismo pode ser uma ferramen-
ta poderosa para o desenvolvimento sustentavel e, quem sabe, descobrir a pro-
fissdo que mais combina com vocé.

Prepare-se para uma viagem cheia de descobertas e reflexdes sobre o seu
papel no turismo e na preservacao da Serral!

A SUSTENTABILIDADE NA SERRA CATARINENSE

O programa Selo Serra Sustentavel foi desen-
volvido para incentivar e reconhecer prati-
cas que promovem a sustentabilidade na
Serra Catarinense. A iniciativa valoriza empre-
endimentos e acdes que respeitam o meio ambi-
ente, preservam os recursos naturais e forta-
lecem a identidade cultural da regiao. O selo
destaca aqueles que adotam medidas res-
ponsaveis em turismo, agricultura, gastronomia
e demais setores, garantindo que o desenvolvi-
mento local aconteca de forma equilibrada e

SELO SERRA
SUSTENTAVEL
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consciente. Dessa maneira, o programa contribui para a construcao de um futu-
ro mais sustentavel, alinhado aos valores de tradicao, hospitalidade e conserva-
cao ambiental que caracterizam a Serra Catarinense.

IDENTIDADE VISUAL DA SERRA CATARINENSE

A identidade visual da Serra Catarinense foi criada para representar a essén-
cia dessa regido uUnica, destacando sua tradicao, sustentabilidade e imponéncia
natural. A marca transmite a hospitalidade e o acolhimento caracteristicos do
povo serrano, a0 mesmo tempo em
que exalta o espirito aventureiro e a
conexao com a natureza preservada.
As imponentes altitudes, o frio rigoro-
SO e a majestosa araucaria reforcam a
grandiosidade da paisagem, enquanto a valo-

rizacao das origens e da cultura local fortalece
sua autenticidade. Assim, a Serra Catarinense
se consolida como um destino que encanta

pela sua historia, biodiversidade e experiénci-

sinesquecives CATARINENSE
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PREFACIO

Oi, eu sou o Téo! Vou ser 0 seu o0 guia nesta

aventura pela Serra. Se vocé ja ouviu falar de mim,
deve lembrar das aventuras que eu vivi com meu
avo Prudente e minha prima Catarina, quando eu
era crianca. No entanto, agora, as coisas mudaram um
pouco. Tenho 15 anos e, depois de tanto aprender com

o vO Prudente sobre essa regiao fascinante, percebi que a
Serra € muito mais do que apenas um destino turistico, &
um lugar repleto de histérias que quero compartilhar.

- -
o 9

Desde pequeno, vi as paisagens de inverno da serra,
com seus campos nevados e cachoeiras congeladas.
Sempre me encantei com as belezas naturais da nossa
regiao e como a serra guarda tradi¢cdes centenarias que
ainda se manisfestam nas fazendas, nos costumes e nas
histérias do povo que mora aqui.

Hoje, eu ndo so conheco cada cantinho da regiao como
também aprendi como o turismo abre portas para varias
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profissbes. Aqui, a gente encontra desde o turismo rural até o ecoturismo e o
enoturismo, passando pelo turismo cultural e de aventura. Meu avo sempre
dizia que cada passeio tem algo para ensinar, e é isso que eu quero mostrar a
VOCE.

Enquanto viajo pela Serra com vocé, vou apresentar a historia, a geografia, a
cultura, a gastronomia e as profissdes que fazem parte da vida daqui. Vou falar
sobre como o turismo pode ser sustentavel e ajudar a preservar tudo o que faza
nossa regiao ser tao especial. A Serra tem muito a oferecer, ndo sé para quem
visita, mas também para quem vé no turismo uma carreira ou um modo de vida.

Entdo, vamos juntos descobrir como esse lugar pode inspirar seu futuro!

DESCUBRA COMO O TURISMO TRANSFORMA O LUGAR ONDE
VIVEMOS

Vamos comecar nossa jornada pela Serra explicando o que é o turismo.
Vocé ja deve ter viajado com sua familia ou amigos para algum lugar novo, nao
é? Pois bem, quando vocé se desloca para fora do local onde vocé mora, seja
para lazer, cultura, trabalho ou simplesmente para explorar um novo lugar, isso
pode ser considerado turismo. A ideia do turismo é descobrir novas
experiéncias, e as motivagdes das pessoas para viajar sao muitas. Algumas
querem relaxar e ver paisagens diferentes, outras buscam conhecer culturas e
tradicOes, e ha aquelas que voltam a lugares que marcaram suas vidas com boas
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lembrancas.

Nem toda viagem é turismo, claro. Por exemplo, uma viagem curta para
uma cidade vizinha pode nao ser vista como turismo. Contudo, o movimento
das pessoas de um lugar para outro em busca de novas vivéncias, € o que faz o
turismo existir. Eu mesmo, com o vo Prudente, descobri que o turismo é uma
formaincrivel de aprendizado e de conscientizacao. Vocé ja pensou como viajar
pode te ensinar tanto sobre geografia e historia e até sobre diferentes
profissdes?

Isso faz todo sentido quando pensamos na quantidade de lugares e
culturas diferentes que existem por ai. E muito mais do que tirar férias, é uma
oportunidade de crescer, de enxergar o mundo de outro jeito.

Além de explorar as paisagens e tradicbes da Serra
Catarinense, também aprendi sobre como o
turismo pode abrir portas para o futuro. Durante
uma visita a uma pousada rural, conheci as
inimeras possibilidades de trabalho na area.
Conversando com os proprietarios, descobri que

o turismo nao é apenas uma forma de lazer, mas

também uma oportunidade para gerar renda, preservar
aculturalocal einovar.

Ao ouvir a explicacao sobre a gestao do negocio, desde a




recepcao acolhedora dos hospedes ate a preparacao de produtos tipicos, como
geleias e queijos artesanais, fiquei inspirado pela experiéncia, e ja sonho com o

meu empreendimento: um café tematico em que posso contar os causos da
Serra Catarinense e oferecer delicias tipicas da regiao, unindo turismo cultural e
gastronomia. Essa reflexao me faz perceber que o turismo é um campo cheio de
possibilidades para quem deseja inovar e contribuir com o desenvolvimento
sustentavel da comunidade.

Outra coisa muito legal que aprendi com o vo Prudente é que, no turismo da
Serra, existem dois tipos principais de atrativos: naturais e historico-culturais.
Os atrativos naturais sao aqueles elementos da natureza que encantam a gente,
como rios, cachoeiras e até parques. Quem gosta de trilhas e de observar a
natureza esta no lugar certo!

Ja os atrativos historico-culturais sao construcdes antigas, monumentos e
tradicOes que carregam a historia e a identidade de um lugar. As igrejas antigas,
museus, gastronomia e festas populares sao exemplos de como cada cidade da
Serra preserva sua cultura e seus costumes.

E tem mais uma curiosidade! Existe uma diferenca entre recurso turistico e
atrativo turistico. Um recurso turistico é algo que tem potencial para atrair
visitantes, mas que ainda nao foi preparado para isso. Por exemplo, uma
cachoeira incrivel que poucas pessoas conhecem e ainda nao tem uma trilha
para chegar até ela.
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Um atrativo turistico € um local que ja possui estrutura adequada para
receber visitantes, como trilhas bem sinalizadas com acompanhamento de
guias, ou espacos equipados com estrutura completa, incluindo banheiros,
estacionamento e areas de descanso. Um exemplo € o mirante de vidro no Alto
Corvo Branco, que oferece uma experiéncia segura e organizada para os
turistas apreciarem a paisagem.

VAMOS CUIDAR DA SERRA CATARINENSE!

O conceito de sustentabilidade é
simples, mas ao mesmo tempo

desafiador: garantir que tudo o que economico
fazemos hoje nao destrua as
oportunidades para as geracdes
futuras. A sustentabilidade envolve
o equilibrio entre trés pilares: o
social, o ambiental e 0 econdmico, e
cada um deles é fundamental para o
desenvolvimento responsavel da regiao.

O pilar social: Na Serra, temos tradicoes .
que carregam nossa identidade e historia, ambiental
como o tropeirismo, as dancas folcloricas e a

Fonte: https://meiosustentavel.com.br/triple-bottom-line/
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producao artesanal. Sao essas praticas, como fazer um bom laco ou preparar
um entrevero, que nos conectam ao nosso passado. Manté-las vivas nos CTGs
ou nas comunidades rurais € uma forma de preservar quem somos. Sem isso,
corremos o risco de transformar a Serra em apenas mais um ponto turistico
qualquer, sem alma ou significado.

O pilar ambiental: A Serra tem paisagens que poucas regides no Brasil
podem se orgulhar de ter. Lugares como a Coxilha Rica, os Campos de Altitude e
0s canions sao unicos, mas tambéem frageis. Ao fazer trilhas, cavalgadas ou
explorar o turismo rural, precisamos respeitar o que a natureza nos oferece.
Evitar jogar lixo, ndo destruir as florestas de araucaria e proteger as nascentes
de agua sao atitudes essenciais. O manejo consciente da terra, como vemos nas
vinicolas que trabalham com técnicas sustentaveis, também é um exemplo
pratico de como podemos desenvolver a regiao sem destruir o meio ambiente.

O pilar econdmico: Para algumas familias, o turismo é uma das principais
fontes de renda. Pense nas vinicolas familiares que produzem vinhos incriveis
ou nas plantacdes de pitaya e goiaba serrana. As atividades nao apenas
fortalecem a economia local de forma sustentavel, como também mantém as
tradicdes da regiao. Ao comprarmos produtos das pequenas propriedades,
como compotas de goiaba serrana, estamos contribuindo para que as familias
possam continuar vivendo e trabalhando de forma sustentavel.

A hospitalidade € um elemento fundamental para atrair turistas e
proporcionar uma experiéncia agradavel. Organizar a casa para receber

18



b3
¥ d
Ve

visitantes, cuidar dos detalhes e oferecer um ambiente acolhedor € uma
maneira de promover a cultura local e fortalecer o turismo. Ao fazer isso, as
familias ajudam a criar uma conexao genuina entre os turistas e a regiao,
mostrando a importancia da preservacao das tradicdes e da hospitalidade
como parte da experiéncia turistica.

Agora, vamos falar sobre o turismo sustentavel. Esse tipo de turismo €
aquele que atende as necessidades dos turistas e da comunidade local hoje,
mas sem destruir o que temos para o futuro. Na Serra, ja temos iniciativas como
o Selo Serra Catarinense Sustentavel, que certifica empresas e atividades que
seguem praticas responsaveis. O selo avalia hospedagens, restaurantes e até
atividades turisticas, garantindo que todos os negdcios estao comprometidos
em preservar o meio ambiente, valorizar a cultura local e promover o
crescimento economico das comunidades.

Se vocé visitar Sao Joaquim, por exemplo, pode participar do Colha e Pague
da maca. Essa pratica nao so gera renda para a comunidade, mas também
promove o entendimento sobre a importancia da preservacao agricola e do
consumo consciente. Outro exemplo é o Festival do Papagaio-chardo, em
Urupema. Alem de ser um evento que atrai turistas, reforca a importancia da
preservacao da espécie e do ecossistema em que a ave vive.

A inclusao social também é um aspecto importante do turismo sustentavel.
Isso significa que a comunidade local deve participar dos beneficios do turismo,
e nao apenas os visitantes. O turismo gera empregos, valoriza as tradi¢cdes
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culturais e ajuda a melhorar a infraestrutura, como a coleta seletiva de lixo e o
saneamento basico. Um exemplo disso € a preservacao das taipas, que sao os
muros de pedra construidos sem argamassa, apenas encaixadas, sem recortes
ou entalhes e com junta seca, usados para dividir terras e preservar a memoria
cultural da regidao. Os muros, além de serem uma atracao histérica, mostram
como o turismo pode ajudar a valorizar o que temos de mais auténtico.

No pilar ambiental, proteger os recursos naturais € a chave para garantir
que o turismo continue existindo. Atrativos como a Cachoeira que Congelaou o
Morro das Torres precisam ser conservados, e os prestadores de servicos
turisticos estao cada vez mais conscientes disso. O Selo Serra Catarinense
Sustentavel ajuda a incentivar praticas como o uso responsavel da agua, a
gestao adequada de residuos e o respeito as areas de preservacao.

Isso tudo porque o turismo sustentavel esta alinhados aos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Os objetivos incluem desde a erradicacao
da pobreza ate a protecao dos ecossistemas terrestres. Na pratica, isso significa
que o turismo deve promover a igualdade, fortalecer a economia local e
proteger o meio ambiente de forma equilibrada e consciente. Ao apoiar
iniciativas sustentaveis, estamos garantindo que o turismo na Serra continue
crescendo, mas de maneira responsavel.

Adotar praticas sustentaveis € essencial para manter a Serra como um
destino turistico competitivo e alinhado com as demandas globais por um
turismo mais consciente. Sem sustentabilidade, podemos perder o que torna a
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Serra tao especial. Por isso, cuidar da nossa cultura, preservar a natureza e
incentivar uma economia local forte sao passos fundamentais para garantir que
a Serra Catarinense continue sendo um lugar incrivel para viver e visitar, hoje e
no futuro.

Agora que voce ja aprendeu algumas coisas novas sobre o turismo, que tal
explorar cada cantinho da Serra comigo?

21



CONHECENDO A SERRA CATARINENSE

Na Serra Catarinense, temos trés culturas essenciais para compreender a
diversidade que molda a identidade da regido: a cabocla, a campeira e a
gaucha.

A cultura cabocla é a fusao de raizes indigenas, africanas e europeias,
formando uma identidade unica. Durante muito tempo, foi vista como
"inferior" por nao se enquadrar nos padrdes urbanos e europeus valorizados
pela sociedade. Hoje, o termo caboclo € motivo de orgulho, representando
pertencimento e conexao com as tradicoes locais. Entre as praticas caboclas,
destaca-se a devocao a Sao Joao Maria, o profeta cuja presenca marcou a
historia daregiao.

A cultura campeira, por outro lado, reflete a vida do homem serrano, com
sua dedicacao ao campo e ao tropeirismo, uma atividade econémica e cultural
que movimentou a regiao por séculos. A fala campeira, carregada de influéncias
de varias origens, reflete os encontros culturais ao longo das rotas comerciais.
Elementos tipicos como a cangalha, a ratoeira e o lombilho ilustram essa
conexao com a vida no campo. Embora algumas praticas estejam
desaparecendo devido a urbanizacao, preservar a cultura campeira € manter
viva a historia do povo serrano.

Os causos sao uma parte vibrante da cultura campeira na Serra Catarinense,
transmitidos de geracao em geracao como historias que podem ser reais,
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inventadas ou uma mistura das duas. As narrativas, muitas vezes contadas pelos
mais idosos, carregam o ditado popular: "quem conta um conto aumenta um
ponto”, reforcando o carater criativo e dinamico dessa tradicao.

Mais do que simples historias, os causos sao uma performance. O contador
utiliza nao apenas palavras, mas tambéem gestos, mudancas de voz e expressdes
para dar vida aos personagens e envolver os ouvintes. Ele dialoga com o
publico, faz pausas estratégicas e lanca perguntas para manter a atencao,
criando uma interacao Unica e memoravel.

As historias podem ser engracadas, assustadoras ou tristes, sempre
acompanhadas da habilidade do contador em cativar os ouvintes e transmitir
valores, memorias e aspectos da vida campeira. Um causo contado em uma
roda pode desencadear outro, fortalecendo os lacos entre os participantes e
perpetuando a tradicao oral.

Os causos sao uma oportunidade de resgatar a conexao com suas raizes e
valorizar a riqueza da cultura local. Compartilhar historias de seus avos ou
aprender a contar seus proprios causos nao so reforca o orgulho regional, mas
também desenvolve habilidades como a criatividade e a empatia.

A cultura gaucha completa esse rico mosaico cultural, trazendo influéncias
do Rio Grande do Sul. As tradicdes gauchas, como a danca da chula, o uso da
bombacha e a trova, sao valorizadas nos Centros de Tradicdes Gauchas (CTGs),
que transcendem fronteiras estaduais. Os CTGs nao apenas preservam, mas
também renovam e compartilham a cultura sulista com novas geracoes.

23



AS MANIFESTACOES RELIGIOSAS NA SERRA
CATARINENSE

As manifestacoes religiosas sao parte essencial da identidade cultural,
conectando o passado ao presente por meio de celebracdes e praticas que
expressam a fé e a devocao da comunidade. As tradicdes incluem festas em
homenagem aos Santos, com procissdes que percorrem ruas, e as benzeduras,
uma pratica de cura transmitida por geragoes.

As procissdes sao demonstracdes visiveis de fé coletiva. Realizadas durante
festas religiosas, como as homenagens a Sao Pedro, padroeiro de varias cidades
serranas, as caminhadas reinem comunidades inteiras. Os devotos carregam
estandartes e entoam canticos, enquanto pedem béncaos ou agradecem
gracas alcancadas.

Outra pratica profundamente enraizada na cultura da regidao sao as
benzeduras. Em tempos em que o acesso a medicos era limitado, as
benzedeiras desempenhavam um papel essencial, utilizando oracdes e gestos
simbolicos para tratar picadas de cobra, estancar sangramentos e aliviar dores.
A sabedoria, passada de geracao em geracao, reflete uma conexao uUnicaentre a
espiritualidade e o cuidado com a saude. Mesmo com os avancos da medicina,
as benzeduras continuam a ser valorizadas, mantendo vivo um saber
tradicional que integra o corpo, aalmaeafe.
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Conhecer e valorizar as manifestacdes religiosas permite que o povo
serrano conte sua historia com orgulho, resgatando memorias e preservando o
respeito pelas suas raizes espirituais.
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Vamos conhecer as cidades que fazem parte da regiao turistica da Serra
Catarinense.

Q@

@ Dtc:ilio

- Costa
Palmeira

Rinaﬂ
Painel @

Urupema

Q
Lages

@

S@o J;quim

Acesse o link do site
visiteaserrasc.com.br E

Fonte: https://visiteaserrasc.com.br/destinos /
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Urupema é um lugar fascinante, ainda mais se vocé
curte o frio. A cidade é conhecida como a Capital
Nacional do Frio, e com razao. Ela fica a mais de 1.400

metros de altitude e tem uma média anual de tempera-
tura de 14°C. Nao é a toa que, no inverno, a gente con-
segue ver geadas, neve e até algo bem raro, o sincelo.

O sincelo é como uma magica do frio. E quando o nevo-
eiro é tao gelado que, ao tocar nas folhas ou galhos, ele vira cristais de gelo. Isso
faz com que a paisagem pareca saida de um conto de fadas, com tudo brilhan-
do de gelo. Uma das melhores épocas para ver esse fenOmeno € no inverno,
quando Urupema fica ainda mais encantadora.

Ah, e eu nao podia deixar de falar sobre as trutas. Em Urupema, por conta
das aguas geladas, as trutas encontram o ambiente perfeito para viver. Os pei-
xes se adaptam muito bem ao frio da regiao, e vocé pode observa-las nadando
nas aguas cristalinas da cidade. E impressionante ver como a 4gua fria e limpa
de Urupema cria o cenario ideal para as trutas, que sao muito apreciadas na
gastronomia local.

E o que dizer da Cachoeira que Congela? Esse € um dos pontos turisticos
mais incriveis da cidade. Tem 13 metros de altura e, como o préprio nome ja diz,
congela nos dias mais frios do inverno. A agua que desce pelas pedras se trans-

forma em esculturas de gelo, formando um cenario uni- =

Acesse o Portal Municipal B

B
“I.l.\.";

co. A cachoeira fica a 7Km do centro da cidade, num de Turismo de Urupema ,,pae
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lugar rodeado por vegetacao que blo-
queia a luz solar, o que mantém a tem-

peratura baixissima e propicia o conge-
lamento.

No entanto, ndo € so o frio que faz
de Urupema um lugar especial. Os
muros de pedra, ou taipas, tambéem
contam uma parte importante da histo-
ria da regiao. Os muros foram construi-
dos ha muito tempo e ainda podem ser

vistos por toda parte. Eles ndo so ajuda-
vam a guiar o gado, mas também sao um simbolo cultural que mostra a ligacao
da cidade com o campo e avida rural.

“F6t6: Sec.ide Turismo de Urupema

pema

Cascata que Congela é fendmeno tipico de Uru

Se vocé gosta de vistas de tirar o
folego, o Morro das Antenas, também
conhecido como Morro das Torres, € o
ponto mais alto da cidade, com 1.750
metros de altitude. A vista de la é sim-
plesmente espetacular, permitindo
observar boa parte da Serra e a divisa
entre as cidades de Urupema e Rio
Rufino. O acesso de carro € tranquilo em
dias de tempo bom.

Morro das Antenas
28



Um fendmeno natural que acontece

na regiao é a revoada dos papagaios-
charao. As aves chegam durante o outo-
no para se alimentar do pinhdo das arau-
carias. O fenOmeno da revoada acontece
entre Painel e Urupema, sendo que os
papagaios pernoitam em Painel e pas-
sam o dia em Urupema para se alimen-

Foto: Max Raffi - Sumatra

tar.

Acesse o video de e, Imagine o céu de Urupema sendo

Papagaios Chardo s 5 ) ) )
<< B pintado de verde e vermelho por milhares de papagaios

enquanto eles fazem voos sincronizados ao amanhecer e

ao entardecer. A cidade realiza o Festival do Papagaio-Charao, que € uma 6tima

oportunidade para quem quer saber
mais sobre a preservacao dessa espécie
e apreciar esse fendomeno incrivel.

Em Urupema, fica a Casa dos
Fitoterapicos, que preserva a tradicao
da cura por meio das plantas. O projeto
tem como objetivo promover o uso
eficaz e natural das plantas medicinais,
além de educar a comunidade sobre

seu uso correto. Em parceria com a
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Secretaria de Agricultura, o programa envolve o cultivo, a coleta e a manipula-
cao de plantas medicinais, e realiza a orientacao e distribuicao de fitoterapicos
através do Sistema de Saude.

Entre os produtos oferecidos, estao xaropes, tinturas, chas, pomadas e sabo-
netes, que ajudam no tratamento de problemas comuns, como gripes e resfria-
dos, alem de atuarem como digestivos, sedativos e antialérgicos. O programa
atende tanto a populacao local quanto visitantes, sendo um exemplo de como
o conhecimento tradicional pode serincorporado a saude publica e ao turismo,
atraindo pessoas interessadas em terapias naturais.

Urupema também tem-se destacado pelas acdes de preservacao ambien-
tal. A cidade tem coleta seletiva de lixo e um sistema de saneamento basico que
ja atende boa parte do municipio. Isso ndao s6 melhora a vida dos moradores,
mas também contribui para preservar toda a beleza natural da regiao.

Anita Garibaldi, conhecida como a Capital
Catarinense dos Lagos, é famosa por suas paisagens
formadas pelo lago artificial criado pela Usina
Hidrelétrica Barra Grande. Se vocé curte atividades ao
ar livre, da para fazer passeios de barco e curtir a vista
dolago.

Acesse o Portal
Municipal de Turismo

A cidade leva o nome da famosa "Heroina de Dois de Anita Garibaldi
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Mundos", que passou pela regiao em 1842.
Na cidade, € possivel visitar o monumento
que homenageia a corajosa Anita Garibaldi
com sua espada na mao, bramindo o grito
de guerra, erguendo bem alto a tocha da
liberdade, que com seu gesto ativo assom-
brou o mundo e seu nome entrou para a

Foto: wwW.portalc3.net

Amta Ganba\dl guerrelra

imagem de ATte  adora historia.

Quer conhecer como viviam 0s primei-
ros habitantes da regidao? O Centro Historico Cultural Bradamante Salmoria,

antigamente uma igreja da comunidade de Santa Ana, preserva a historia do

municipio por meio de objetos indigenas, fotos antigas e recordacdes dos pri-
meiros habitantes da regiao, ofere-

cendo um valioso acervo aberto a _ i N
visitacao. T SR e N

Que tal explorar a Gruta Nossa
Senhora de Lourdes, rodeada pela
natureza? Convide sua familia ou
amigos para fazer a trilha ecologica e
vivenciar o ecoturismo. Depois de L4 [#s ,
Anita Garibaldi, a estrada nos leva até = ﬁ“-:—"
Cerro Negro, uma cidade que preser- *s2 Senhora de Lourdes
va a arte de fazerlacos.
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Cerro Negro se destaca no artesanato. E o maior
produtor de lacos de couro do Brasil. As familias qui-
lombolas das comunidades “Os Beneditos “fazem tudo
de forma artesanal. Da até para ver eles trabalhando.

A cidade tambem
tem um lado religioso.
A Gruta Nove de Maio
é conhecida por uma nascente de agua con-
siderada milagrosa. O local foi abencoado
pelo profeta Sdo Joao Maria. Ah, e se vocé
curte cachoeiras, a Cachoeira do Tanque € C LB Ll R e N
um lugar que vale a pena visitar, fica a pou- ¥ e QR TSRS
cos passos da centenaria igreja Senhor Bom B f/l-éiO, local de peregrinagéo e
Jesus. Gruta Nove %evogéo religiosa
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Cerro Negro ainda tem o Morro da
Santa Cruz, um lugar sagrado e com uma
vista sensacional da regidao. Reza a lenda
que o profeta Sao Joao Maria passou por la
e, hoje, o lugar € um ponto de peregrinacgao.
Vale a pena uma visita a cidade para partici-
par da Festa de Sao Pedro. Na programacao,

tem as procissdes e as tradicionais cavalga-
das.

-

Pitaya conquistoy es
como fruta ¢

Paco na regizo
o futuro
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A cidade ainda oferece experiéncias no campo, como

Municipal de Turismo

N aees B a visita para ver o cultivo da pitaya e muita diversdo no

de Cerro Negro

pesque-pague, proporcionando aos visitantes uma
vivéncia rural auténtica.

Ao chegar em Sao José do Cerrito, um dos primei-

ros pontos imperdiveis para visitar sao as Casas
Subterraneas. Escavadas no solo pelos povos indigenas
Kaingang e Xokleng, algumas das estruturas atingem
profundidades de até
7 metros.

A cidade de Sao José do Cerrito é ricaem
vestigios arqueologicos dos povos indigenas
Kaingang e Xokleng, que habitaram a regiao
muito antes da chegada dos colonizadores.
Esses povos eram ndmades, ou seja, movi-
am-se de acordo com as estacdes do ano e a
disponibilidade de recursos naturais, como

alimentos e materiais de subsisténcia. Eles

Acesse o link para saber

construiam casas subterraneas quando estavam de
g . o is sob histéria d
passagem pela cidade, muitas vezes, para aproveitar a (Rl &
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época da coleta de pinhdes ou outros recursos.

As casas eram escavadas no solo, em formatos circulares ou ovais, servindo

como abrigos temporarios enquanto permaneciam na regiao. A arqueologia
revela que essas estruturas eram fundamentais para a vida ndmade e mostram
como os povos indigenas se adaptavam ao ambiente de forma sustentavel.

No entanto, a colonizagao forcou esses povos a deixarem suas terras, levan-
do a uma perda significativa da cultura e do territério. Preservar os sitios arque-
ologicos, como as casas subterraneas, é fundamental para compreender o
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Festa de Sdo Pedro, mantém a tradicionais da fé

modo de vida dos povos e a importancia de
suas praticas sustentaveis.

Em Festa de Sao Pedro acontece a maior
festa religiosa da Serra Catarinense. Todos
0S anos, no més de junho, a cidade se enche
de fé e alegria para homenagear Sao Pedro,
um dos Santos mais celebrados da Igreja
Catdlica e Padroeiro da cidade. Na festa, tem
as novenas, celebracdes religiosas, quer-
messes, cavalgadas e, claro, o famoso chur-

rasco na brasa. No domingo, acontece a grande procissao e a Santa Missa. Eum
momento muito especial para a comunidade, cheio de tradi¢cdes e diversao.

Se vocé gosta de explorar a natureza, o Morro da

Acesse o Portal
Municipal de Turismo

Santa Cruz, na localidade de Ermida, € um lugar que vocé WSS i
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nao pode deixar de visitar. No alto do morro, vocé encontrara uma capela e uma
vista linda de toda a regiao. Reza a lenda que o monge profeta Sao Joao Maria
passou pela cidade, e o Morro da Santa Cruz se transformou em um lugar de
procissoes e encontros religiosos.

Sao José do Cerrito integra a Rota dos Lagos e é ideal para quem busca con-

tato com a natureza, seja por meio de passeios de barco ou momentos de tran-
quilidade dedicados a pescaria.

Lages € uma cidade que mistura a beleza da nature-
za com uma forte tradicao cultural. E conhecida como a

pioneira do turismo rural no Brasil, isso porque um dos
primeiros hotéis fazenda se instalou por aqui ainda na
década de 80. Na regiao, ha muitas fazendas para visi-
tacao e hospedagem, com uma grande variedade de
atividades como as cavalgadas, a ordenha de vacas, a
colheita de frutas e a pesca. Aqui, vocé pode vivenciar de perto a vida no
campo.

Nas ultimas férias, tivemos a chance de passar o fim de semana em uma
pousada rural em Lages, e foi uma experiéncia incrivel. Desde o momento em
que chegamos, fomos super bem recebidos. O jeito como o pessoal da pousada
fazia a gente se sentir em casa foi muito especial. Tudo era simples, mas muito
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aconchegante. As refeicdes eram sempre preparadas com ingredientes frescos
da propria fazenda, e o cuidado com cada detalhe do atendimento fez toda a
diferenca.

Durante a estadia, cheguei a me imaginar,
no futuro, trabalhando como recepcionista em
um lugar assim. A ideia de receber os hospe-
des, garantir que se sintam bem e ajudar a criar
memorias me animou. E como se aquele lugar
acolhedor tivesse despertado algo em mim, e
passei a considerar a possibilidade de um dia
fazer parte de uma pousada.

Gralha Azul, espécie que sé
alimenta de pinhao

Nossa regiao também se destaca pela
biodiversidade, especialmente por duas espé-
cies fundamentais: a Gralha Azul, uma ave icOnica, e a Cutia, um pequeno roe-
dor. Ambos desempenham papéis essenciais na preservacao das araucarias, o
pinheiro tipico daregiao. Tanto a Gralha Azul quanto a Cutia coletam e enterram
o pinhao, a semente da araucaria, como reserva
alimentar. No entanto, ao esquecerem algumas
dessas sementes, elas acabam promovendo o
nascimento de novas arvores. Esse ciclo natural é
um exemplo de sustentabilidade ecoldgica, em
que a interacao entre animais e plantas ajuda a
manter o equilibrio e a renovacao dos ecossiste-

Pinha aberta exibindo seus
pinhoes lustrosos
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mas nativos.

IMPORTANTE N
datoria compromete a biodive

rsidade e o equilibrio dos ecosslis-
5 Gralha Azul e a Cutia, qué
orestas de araucarias.

A caca pre
temas, ameagando
desempenham papéis es

especies fundamentais como
senciais na regeneracao dasfl

A cultura é outro fator importante para
Lages. Podemos perceber isso pelo resgate da
Danca do Graxaim, que resiste em areas como a
Coxilha Rica. A danca tradicional dos baliles de
campanha é uma celebracao rural que reflete o
vinculo da comunidade com a terra. Imitando o
agil andar do graxaim, um mamifero parecido

= P

o ) CTG Planaltb Lageano em
cutam passos Cu rtos e rapldos, aosomda galta. apresentacio de dancas

Embora a tradicao esteja desaparecendo, ainda

com o cachorro-do-mato, os dancarinos exe-

ha quem se esforce para manté-la, destacando a rela-
caointima da populacao de Lages com sua historia.

Acesse o link do curta

Dancando Nossa Terra. k

Agora vou contar uma lenda que meu avo costu-
mava contar, alenda das Lavadeiras do Tanque:
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“H4 muito tempo, quando 1.ages ainda era uma pequena vila, o Tanque eta o
lugar onde as lavadeiras se reuniam para lavar suas roupas. Mas uma tragédia som-
bria mudou tudo. Conta-s¢ que uma jovem mulhet, desesperada por tef perdidoo
bebé que carregava, jogou o feto nas aguas do Tanque. Mas o0 que ninguem espe-
rava era o que aconteceria depois. A crianca, segundo a lenda, nao encontrou O
descanso nas profundezas do Tanque. Em vez disso, se transformou em uma
serpente gigantesca, que cresceu e se tornou uma ameaca mortal para todaa vila.
A criatura emetgia das aguas, €m formato de serpente, deixando um rastro de
destruicao, € 08 moradortes, apavorados, nao sabiam como enfrenta-la. As pesso-
as temiam sair de casa, € O desespero tomava conta da cidade, que parecia estat a
beira do fim. Foi entao que um milagte ocorfreu. Durante uma noite de vigilia e
oragoes desesperadas, Nossa Senhora dos Prazeres apareceu para 05 moradofes.
Com uma calma celestial, ela colocou seus
pés delicadamente sobte a cabeca da set-
pente, subjugando 1 fera antes que pudesse
destruir Lages. A serpente foi aprisionada
sob as aguas, ¢ o Tanque voltou a set um
Jugar de paz, mas com um aviso: 2 imagem
de Nossa Senhotra nunca podetia ser remo-

vida do altar da Catedral de Lages. Dizem

ue, SE 1SSO acontecesse, 4 serpente SC 5T AL
5 >
._' -.'i _"‘.*

As Lavadeiras no Parque Jornas Ramos

pe Mets —

libertaria novamente, trazendo O caos € O Monumento

medo de voltaa cidade”.
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Desde entao,

Acesse o link da

Fundacao

a cidade reveren- \GaimEraee
cia a Santa com
profunda devocao, sempre lembran-
do da lenda que mistura o tragico
com o divino, e do poder da fé para
vencer o mal que ameacava o coragao
de Lages.

E, agora, vamos falar da Festa
Nacional do Pinhao, o grande evento
da cidade. Durante o festival, a

Sapecada da Cancao Nativa traz musica e

tradicdes locais ao palco, enquanto os pra-
tos tipicos da regiao, como o entrevero, a
pacoca de pinhao, a linguica e o queijo ser-
ranos, sao 0s mais procurados para degus-
tacao pelos visitantes. Essas iguarias refle-
tem a simplicidade e o

EIS5RE
RS

Acesse o link para
informacdes sobre
a Sapecada da
Cancao Nativa

sabor da vida no campo,
fortalecendo a identida-

de cultural daregiao.
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Em Palmeira, um dos maiores destaques é o orgu-
lho de suas carnes de qualidade. A cidade é reconheci-
da como a Capital Catarinense de Carnes de Qualidade.

A gastronomia local, com destaque para o churrasco, é
influenciada pelas varias culturas de imigrantes que
ajudaram a moldar aregiao.

Entre os pratos tipicos, o carreteiro se destaca, carre-

gando consigo a historia dos tropeiros que viajavam lon-

gas distancias. A refeicao simples, feita com arroz e charque — carne seca e sal-

ronomia regional

Arroz Carreteiro, pratico tipico da gast

gada que resistia bem as viagens — era
perfeita para alimentar os tropeiros
durante suas jornadas. O nome carreteiro
vem das carretas utilizadas para trans-
portar mantimentos e mercadorias ao
longo do caminho, e, hoje, o prato € uma
homenagem a tradicdo e a resisténcia
desses viajantes.

O Salto Rio Canoas, localizado a 16
kmm do centro, em Sao Sebastiao do
Canoas, € um local ideal para a pratica de
pesca e esportes nauticos. Aléem de pro-
porcionar lazer, esse ambiente abre a
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possibilidade para discussdes sobre a
valorizacao e a preservacao dos recursos
hidricos. A conscientizacao sobre a
importancia de nossos rios e lagos é
fundamental para garantir a pratica do
turismo de aventura de forma responsa-
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vel e sustentavel.

..'-_' e s . .

. . Salto Rio Canoas, no iite de IIIDIaIImeira
Outro atrativo é o Morro da Cruz, na e Correia Pinto

comunidade de Mato Escuro, onde devo-

tos buscam fazer suas oracdes ao longo do ano. Esse local simboliza a impor-
tancia de espacos de valor espiritual e cultural, e € perfeito para discutir o con-
ceito de turismo contemplativo. O turismo contemplativo promove uma intera-
cao respeitosa com o meio ambiente e o patrimonio cultural, incentivando uma
visao preservacionista e sustentavel.

Outra delicia da gastronomia local € a Bijajica, uma rosquinha deliciosa que
representa as tradicOes serranas e € feita especialmente em datas festivas. Ah,
Bijajica... SO de lembrar ja me da agua na boca!

Quando eu era crianca, passava as férias no sitio da minha tia, e uma das
minhas melhores lembrancas é de quando ela fazia bijajicas para o lanche da
tarde. Lembro direitinho: eu ficava ali, na cozinha, observando ela preparar a
massa com todo cuidado. Minha tia sempre dizia que a receita era simples, mas
exigia o toque certo. Ela usava poucos ingredientes — ovos, acucar, polvilho
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azedo e oOleo para fritar —, mas o resulta-
do era uma rosquinha dourada, com um
sabor levemente doce que me deixava
com vontade de comer uma atras da
outra.

O cheiro da bijajica fritando se espa-

lhava pela casa, e logo todo mundo apa-
recia na cozinha, atraido por aquele /
L : : _ ra
aroma irresistivel. Minha tia costumava Rosquinhas de polvilho azedo - Bijajicas
fazer uma quantidade grande, porque

sabia que sempre acabava rapido, ainda mais quando meus primos e eu nos

juntavamos ao redor da mesa. Era um momento simples, mas muito especial.

Hoje em dia, quem mantém a tradicao la em casa € minha mae. Toda sema-
na, ela prepara bijajicas para meu pai, meus irmaos e 0s amigos que aparecem
para nos visitar. Ela diz que a receita € uma forma de manter a memaria das nos-
sas raizes e das tardes no sitio da tia. E, claro, a gente sempre da um jeito de apa-
recer na cozinha quando o cheiro da fritura comeca a tomar conta da casa. E
impossivel resistir!

Fazer bijajica € quase como uma forma de carinho, uma tradicao que passa
de geracao em geracao, trazendo consigo o sabor da
cesse 0 Fortal 2B infancia e dos bons momentos em familia.

Municipal de Turismo
de Palmeira

O que também se destaca em toda a regiao € o modo
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de falar dos moradores mais velhos. Eles ainda usam expressdes do dialeto anti-
go, um jeito de falar que vem sendo passado de geracao em geracao, quase
como um cddigo que remete ao passado dos tropeiros e colonos. E interessante
ver como a fala preserva a identidade cultural, mantendo as memaorias da Serra
Catarinense.

Em Correia Pinto, o turismo de saude tem grande
potencial para ser explorado, principalmente por
conta das aguas termais e sulfurosas que encontramos
por aqui. As aguas termais, que podem chegar a até
42°C, e as aguas sulfurosas, que nascem das pedras ao

longo da BR-116, sao famosas pelos seus beneficios

para a saude. Os tipos de agua podem ser estudados

nas aulas de cién-
cias e biologia para entender como
ajudam a tratar doencas.

Em Correia Pinto, a historia e o
misticismo sao preservados no Parque
Sao Joao Maria, dedicado ao "monge
profeta". La, existe uma estatua de 3,5
toneladas, esculpida em uma pedra de
arenito, feita a partir de uma rara foto

Parque S&o Joao Maria, estatua do profeta
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do profeta Joao Maria de Agostinho. Esse monge, tam-

Acesse o Portal
Municipal de Turismo

de Palmeira 200 bém chamado carinhosamente de Sao Joao Maria, viajou
por toda a regiao no século XIX e ficou conhecido como

profeta por suas mensagens misteriosas, sua aparéncia marcante, com longas
barbas brancas, e seus habitos enigmaticos. Suas lendas trazem muita riqueza
para o turismo cultural e podem ser estudadas nas aulas de historia, mostrando
o valor das tradicoes e crencas da nossa regiao.

Outro ponto turistico muito importante é o Morro da Cruz, que atrai visitan-
tes pela cruz iluminada ao entardecer e pela vista linda da cidade. Esse lugar €
especial ndo so pela beleza, mas também porque faz a gente refletir sobre a
importancia dos simbolos religiosos e como eles fazem

- g Acesse o Portal
parte da nossa cultura e identidade local. Municipal de Turismo

de Correia Pinto

Otacilio Costa é um lugar cheio de paisagens natu-
rais incriveis. A principal atividade economica da cida-
de é a industria de madeira e celulose, e isso é tao
importante para a cidade que inspirou um dos eventos
mais esperados do ano: a Festa da Madeira. A festa

acontece todo ano no aniversario da cidade e retine
atividades como shows musicais, rodeio de laco, caval-
gadas, encontro de agricultores e uma missa crioula. Uma das coisas que
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chama a atencao na festa é a Cerveja N6
de Pinho, que homenageia a economia
local no nome, com os pinheiros e a pro-
ducao de madeira.

A cidade também é um 6timo destino
para quem curte turismo rural, com varias
trilhas e a possibilidade de participar de
cavalgadas que permitem aos visitantes
explorarem fazendas e viver um pouco da
vida dos pecuaristas.

Em Otacilio Costa, encontra-se o arte-
sanato em porongo. Voceé sabe o que é porongo? E

uma planta que, depois de ser colhida e tratada, vira
cuias, pratos e gamelas. E € com o porongo que se faz
a cuiado chimarrao.

O chimarrao que é feito com a erva-mate da Serra
Catarinense € especial. Ela cresce em ambiente de
sombra esparsa, bem junto a Mata de Araucaria, sem

.br/no-de-pinho

o~

(S
&_O
-

“oto: www.ivaigin

b “Fo
‘wu

No6-de-pinho, produto do pinheiro Araucaria

agrotoxicos ou espécies exoti-
cas, bem tradicional. Acesse o Portal [t
Municipal de Turismo [

de Otacilio Costa E&»ictss
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Agora, vamos falar de Ponte Alta, conhecida como
a Capital Estadual da Moranga. Por 1a, a Festa da
Moranga é uma verdadeira celebracao da tradicao

agricola. A cidade
reune produtores e a
comunidade para
comemorar o cultivo
da moranga, e todo
mundo pode provar as delicias feitas com
esse fruto, tanto doces quanto salgados.

Um dos pontos turisticos mais legais € a
Gruta do Cafundd, que tem uma cachoeira
de mais de 40 metros de altura. O lugar €
cheio de lendas que passam de geracao
em geracao, e muita gente vai la nao so
para admirar a beleza natural, mas tambéem
por causa da fé e da devocao a Nossa
Senhora Aparecida.

A lenda da Gruta do Cafundo esta dire-
tamente ligada a presenca do Monge Sao
Joao Maria, uma figura de grande impor-
tancia mistica e religiosa na regiao. Em uma
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Gruta do Cafundd em Ponte Alta, um lugar de devogao
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de suas visitas, 0 monge fixou uma cruz na entrada da
gruta, abencoando o local. Mais tarde, durante uma
noite de tempestade, um grupo de cacadores esco-
lheu a gruta para acampar. Parte do grupo, ciente da
historia do monge, advertiu que o lugar era sagrado,
mas os mais incrédulos decidiram ignorar o aviso.

0
o
5
=
<
IS
o
O

)
)
<
»
9
°©
i

Eles quebraram a cruz e entraram na gruta para dor-
mir, enquanto os outros, respeitosos a ben¢ao do
monge, permaneceram do lado de fora.

No meio da noite, um raio atingiu a gruta, e o
estrondo do trovao foi tao poderoso que os cacado-
res que estavam la dentro ficaram surdos e fugiram
apavorados. Desde esse acontecimento, acredita-se que qualquer cruz fixada

no local por devotos ou fiéis nao permanece em pe, reforcando a ideia de que a
gruta foi marcada por forcas superiores.

Todo més de novembro, acontece uma grande romaria na Gruta do
Cafundé em homenagem a Nossa Senhora Aparecida. E um evento especial em
que as pessoas fazem suas oracoes e agradecimentos, mantendo essa tradicao
tao importante para a cidade. Ponte Alta é perfeita para quem quer vivenciar o
turismo rural e ainda se conectar com a natureza.

Acesse o Portal

Municipal de Turismo
de Ponte Alta
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Se vocé é fa de aventuras e de explorar locais ricos

em historia, Urubici é

um destino que vocé [E

nao pode deixar de ,'{:_ : 2

visitar. Um dos pontos ;:::*,: 7

mais fascinantes da " o

regido é o Morro do 2 e

Avencal, famoso pelas B0 {_ﬁm f
inscricoes rupestres deixadas por povos j‘j‘r,p . : _ | .}
antigos ha mais de 4.000 anos. Entre elas, | =% ;""*k ],._fff / ’:3?“
destaca-se a enigmatica "Mascara do Inscrigdes Rupestres registram a historia

o~ . , dos antepassados
Guardiao”, uma figura que s6 pode ser

vista a partir do angulo certo. E, como se

nao bastasse, o cenario é complementado pela imponente Cascata do

Avencal, que torna a vista ainda mais
espetacular.

A Cascata Veu de Noiva € outra atra-
cao imperdivel para quem curte a nature-
za. A caminhada até a queda d'agua é
cercada por belas surpresas, como aves
coloridas que parecem guiar os visitantes
pelas trilhas. Pelo caminho, ndo deixe de

Foto:-Ass. Com. Amures

V y

48




fazer uma parada no mirante, de onde €
possivel contemplar toda a cidade de
Urubici e a charmosa Igreja Matriz Nossa
Senhora Mae dos Homens.

Para quem busca emocao em meio a
ARt § I ! T natureza, as estradas da Serra do Corvo
B T ‘%‘i"#“i&ﬂ': ; -'é nc*fa Branco, com seus pareddes de pedra impo-
& ; da uma das refer . )

Pedra F sticas da regiao nentes, sao um convi-

te a aventura. Outro
ponto que atrai entusiastas de belas paisagens € o Morro
do Campestre, que, com seus 1.380 metros de altitude,
oferece uma vista incrivel do
Vale do Rio Canoas. A curiosi-
dade fica por conta de a
nascente do Rio Canoas
estar em Urubici, agregando
mais uma camada de impor-
tanciaaregiao.

Serra do Corvo Branco grande

. atrativo de Urubicj
Agora, se voce quer

explorar o ponto habitado
mais alto do sul do Brasil, o Morro da Igreja é para-
da obrigatoria. Com 1.822 metros de altitude, o

Morro do Campestre
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local € conhecido pela neve nos dias mais frios do
inverno. De la, é possivel apreciar a incrivel Pedra
Furada, uma formacao rochosa que parece uma
janela gigante para as montanhas. Além da paisa-
gem deslumbrante, ha a base militar do Cindacta,
onde os militares enfrentam condicdes climaticas
extremas para monitorar o espaco aéreo e garantir
a seguranca dos voos.
Outro ponto historico e misterioso é a Caverna
Rio dos Bugres. A caverna ja serviu de abrigo para
indigenas, bugreiros e

Caverna Rio dos Bugres

Caverna Rio dos Bugres

até animais pré-historicos. Se vocé for explora-la,
nao se esqueca de levar uma lanterna para mergu-
lhar na sua atmosfera ancestral.

O Canion Espraiado é uma das joias naturais de
Urubici, oferecendo uma experiéncia inesquecivel.
O trajeto até o canion é feito em veiculos 4x4, atra-
vessando campos abertos até que, apos uma curta
caminhada, vocé se depara com penhascos impres-
sionantes e uma vista que
desafia aimaginacao. cesse o Forta

Municipal de Turismo
de Urubici
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Capao Alto faz parte da famosa Coxilha Rica, uma

regiao com uma paisagem incrivel. Sabia que essa area

é um dos lugares mais ricos em historia do planalto

serrano? Antigamente, os tropeiros passavam por aqui

com suas tropas de gado, e até hoje é possivel ver as

marcas dessa época, como os muros de taipas. Os

muros foram construidos por taipeiros no século XVIII

e sao feitos de pedras, servindo como uma espécie de

"guia” para os tropeiros.

A funcao principal dos muros era evi-
tar que o gado das fazendas se misturasse
com o das tropas que passavam pelos
corredores, garantindo, assim, o controle
e a organizacao das grandes movimenta-
¢oes de animais pela regidao. Os tropeiros
percorriam longas distancias pelo
Caminho das Tropas, levando gado do Sul
até o Sudeste.

Na Coxilha Rica, a presenca de um
guia de turismo é fundamental para explorar toda a riqueza historica e natural
da regiao. Como a Coxilha Rica tem uma importancia imensa na historia tropei-
ra do Brasil, um guia experiente ndao s6 conduz os visitantes pelas belas paisa-
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gens e fazendas historicas, mas tambéem
compartilha detalhes fascinantes sobre o
Caminho das Tropas, os muros de taipas
e as tradicOes centenarias.

Para quem conhece bem a regiao,
formar-se como guia de turismo é uma
excelente oportunidade profissional.
Crescemos ouvindo historias sobre os
tropeiros e conhecendo os segredos das

trilhas e das paisagens, e isso pode ser
um destaque nessa carreira. O turismo
rural e histérico na Coxilha Rica esta em crescimento, e ter um guia local, que
saiba tudo sobre as tradicdes e a cultura da Serra, enriquece ainda mais a expe-
riéncia dos visitantes.

Outra atividade muito legal em Capao Alto € o turismo rural. Muitas fazen-
das antigas da regiao estao abertas para visitacao, e os turistas podem partici-
par de cavalgadas pelos campos da Coxilha Rica, experimentar produtos colo-
niais tipicos e conhecer o modo de vida dos pecuaristas. E isso tudo pode ser
feito com um passeio de trem que sai da Estacao de Berlande, em Lages, e passa
por belas paisagens até a chegar a Estacao de Escurinho, em
Capao Alto. \!-;;j.__ ity Acesse o link

para saber mais

Fousbicill sobre cavalgadas
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Em Campo Belo do Sul, uma das grandes atracoes é
a Igreja Matriz Nossa Senhora do Patrocinio. Ela foi
construida com enormes blocos de pedra ferro e tem

algo muito curioso, uma réplica de um pinheiro dentro
da igreja. Isso mesmo, uma arvore que chama a aten-
cao de quem visita o local.

Na cidade, a cultura tradicionalista € mantida pelo CTG.
Na regiao vocé encontra grupos praticando dancas tipicas como a chula. A
danca € marcada pelo rapido sapateado e por passos que exigem muita coor-
denacao e agilidade dos dancarinos. A
danca geralmente acontece como um desa-
flo e vence quem conseguir executar
melhor os movimentos. Cada dancarino
precisa demonstrar um dominio total do
ritmo e do equilibrio, o que torna a chula
uma verdadeira prova de habilidade.

O traje usado pelos dancarinos também

G Equipe de invernada Artistica aue faz parte da tradicao. Eles vestem as tipicas
representa @ regiad calcas largas e a guaiaca, um cinturao onde
guardam pequenos
utensilios. A camisa geralmente é de cor Unica e € com- Acesse ollink doledrta

Dancando Nossa Terra. [

plementada por um lenco de seda no pescoco, que da
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um toque mais formal ao visual. O chapéu
completa o visual, e as botas de cano mole
com esporas grandes, batem contra o
chao durante o sapateado, aumentando o
impacto sonoro da danca.

A chula é muito mais do que uma dan-
ca, € uma celebracao da cultura serrana, e
sempre aparece em eventos importantes,
como rodeios e festivais. Ver a danca da

chula € como voltar no tempo e reviver as
tradicdes que fazem parte da identidade
do povo do sul do Brasil.

Campo Belo do Sul também tem praia. Nao uma praia com mar, mas simum
lajeado formado por pedras que se encontram no leito do rio. Um lugar perfeito
para curtirum dia de banho de rio com a familia e amigos.

Na cidade, também é possivel provar da comida campeira, com pratos
como o entrevero e o virado de feijao. E nao posso deixar de falar do cafe tropei-
ro. Areceita € bem simples, mas cheia de sabor. Os tropeiros ferviam o café dire-
tamente na chaleira sobre o fogo e deixavam a bebida descansar por uns 20
minutos antes de servir. Isso fazia com que o sabor ficasse ainda mais forte,
ideal para enfrentar aslongas viagens.

O que é muito interessante é a tradicao da trova que ainda permanece forte
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em muitas cidades da Serra. As pessoas ainda se reiunem para criar rimas e con-

tar historias dos tropeiros. Vocé sente que esta vivendo um pedacinho da histo-
ria deles.

Agora vou falar de Rio
Rufino, a cidade é cheia de
cachoeiras e trilhas incriveis.
Uma das mais faceis de visitar é
a Cachoeira da Fabrica, que fica
pertinho do centro. Ela tem esse
nome porque, nos anos 40,
movia uma fabrica de

celulose. Hoje, s6 restam

i i z Cachoeira do Rio do Tjgre, mais
as ruinas, mas a trilha até alta de Rio Rufino

oto Ass. Com. Amures . "¢

la é bem tranquila.

Para os mais aventureiros, a Trilha da Pedra do
Tigre representa o maior desafio. Sao mais de 2 Km
de subida até uma altura de 220 metros, mas a vista
do topo compensa todo o esforco. De 13, € possivel
ver o Vale do Rio Canoas de todos os angulos!

Rio/Rufino”

o de
1"_'. ¥

#

Foto: Sec. de Jurié

Um ponto turistico incrivel € o Morro das

- Torres, o lugar mais alto da cidade, com 1.750
Cachoeira da Fabrica, destino

turistico de Rio Rufino
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cados em diver-

Cachoira do Poco, local de sas regic”)es do
contemplacao e paz .

Brasil, com des-

taque para o
Centro do Pais e o Nordeste. Durante a festa
oficial da cidade, esse trabalho ganha ainda
mais visibilidade, reafirmando o titulo de
Rio Rufino como a Capital Nacional do
Vime, um reconhecimento do valor cultural

e econOmMico da atividade artesanal.

Acesse o Portal |2&ZalH0)
Municipal de Turismo [
de Rio Rufino

metros de altitude. Durante o inverno, a temperatu-
ra pode chegar a -17°C! De 13, vocé tem uma vista
impressionante da regido, e € um passeio imperdi-
vel para quem quer sentir o frio da Serra.

Mas nao é so natureza que tem em Rio Rufino, a
cidade e conhecida pelo seu artesanato em vime.
Os artesaos locais produzem desde cestas até move-
is, e o trabalho manual é muito valorizado pelos
turistas. A producao é significativa e abastece mer-

W |"]

Artesanato em Vime, cultura existente
a dezenas de anos




Bom Jardim da Serra é um lugar que parece ter sido
esculpido pela propria natureza para encantar qual-
quer visitante. A cidade é especialmente famosa pela
Serra do Rio do Rastro,
um cartao postal natu-
ral com suas curvas

impressionantes e um
mirante que proporci-
ona uma vista de tirar o folego. De |3, vocé
consegue observar o caminho sinuoso que
corta as montanhas. Além da estrada, que |
é uma das mais bonitas do mundo, a Sorra doF{i;) do tra;or icone
regido é um verdadeiro refugio para quem turistico da regiac
ama paisagens grandiosas.
Ao redor da Serra, vocé encontra g
canions como o das Laranjeiras, Funil, g
g

Ronda e o Portal, que sao verdadeiros
tesouros naturais, perfeitos para quem
curte ecoturismo e busca lugares
menos explorados. Os canions ofere-
cem trilhas desafiadoras e vistas espe-
taculares, ideais para quem gosta de

€a do Mirg
do Rio gq Ras trr())te da Serrq
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Canion do Funil, um dos locais mais lindos da

aventura e contato direto com a natu-
reza.

Bom Jardim da Serra também é
conhecida como a Capital das Aguas, o
que faz muito sentido quando vocé
descobre que a cidade abriga 14 rios
que desembocam no rio Pelotas e um
numero impressionante de 35 cachoe-
iras. As quedas d'agua proporcionam
um espetaculo natural incrivel, com
aguas cristalinas em meio as florestas.

As florestas de Araucarias sao um simbolo do local, mas um detalhe curioso
e fascinante € a presenca da Gunnera Manicata, conhecida como Urtigao da
Serra. A planta € nativa da regido e chama a atencao por suas folhas gigantes,

que podem atingir mais de dois metros de diametro, criando um cenario magi-

co, como se voce estivesse em um filme de aventura.

Um aspecto importante de Bom Jardim da Serra sao as areas vulcanicas e

areniticas, o que a torna um local de grande interesse para o turismo cientifico.
Isso sem falar na Coluna White, um sitio geologico que é reconhecido mundial-
mente pelo seu valor historico. E um lugar onde os amantes da geologia e das

ciéncias naturais podem estudar formagdes rochosas e aprender mais sobre a

evolucao daterra, enquanto exploram aregiao.
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Uma das atracdes mais impres-
sionantes que eu viem Bom Jardim
da Serra foi o Parque Edlico. Sabe
aqueles cataventos gigantes que
ficam rodando com o vento? Pois €,
eles estao ali para gerar energia!

Aproveitando os ventos fortes que
sopram na regiao, as enormes tur-

' . canions em
binas produzem eletricidade sem Parque E°“Bom Jardim da Serra

ico nas margens dos

7/

poluir o meio ambiente. E uma

forma de energia limpa, diferente das usinas que queimam combustiveis fosseis
e prejudicam a natureza. Eu achei incrivel ver como a forca do vento pode ser
transformada em algo tao util e importante para o nosso futuro.

O que mais me chamou a atencao foi a ideia de como a natureza e a tecno-
logia podem trabalhar juntas. No meio daquela paisagem linda, os cataventos
parecem fazer parte do cenario, movendo-se sem parar. E como se a Serra esti-
vesse nos mostrando que, com inteligéncia, a gente pode encontrar maneiras
de preservar o planeta. Ver tudo isso me fez pensar em como precisamos apren-
der a usar os recursos naturais de forma sustentavel, e, aqui em Bom Jardim da
Serra, essalicao é bem clara.

a9



Em Bom Retiro, o que impressiona é a diversidade
de experiéncias que a cidade oferece. Um dos locais
mais iconicos é o Campo dos Padres, uma regiao selva-

gem e praticamente intocada, ideal para quem gosta
de desbravar territorios pouco explorados.

O Campo dos

Padres abriga as maio-

res elevacoes do estado, como o Morro da
Boa Vista, com 1.827 metros, e o Morro da
Bela Vista do Guizoni, com 1.823 metros.
La, os aventureiros podem percorrer uma
travessia desafiadora de 50 km, que exige
preparo fisico e experiéncia, mas que
recompensa com paisagens que parecem
saidas de um sonho. O nome Campo dos

Campo dos Padres

Padres € uma homenagem aos jesuitas
que, no século XVIII, se refugiaram na regiao, criando lendas sobre tesouros
escondidos, o que adiciona um toque de mistério a jornada.

Outra atracao que conecta Bom Retiro ao passado é a Trilha Historica da
Calcada de Pedras, um caminho com cerca de 6 km que remonta ao tempo dos
tropeiros e jesuitas. Esse trecho foi usado como rota de mer-

Acesse Campo

cadorias e como conexao religiosa entre Florianopolis e dos badies o
oogle Earth
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Lages. A estrada é pavi- _
mentada com pedras ot Frade
sobrepostas, criadas de
forma artesanal pelos taipeiros, e, hoje, tor-
nou-se um patrimonio que leva os visitantes a
uma verdadeira viagem no tempo, permitindo

4 Acesse o video da
-4 Trilha do Costdo do

Imaginar como eram as rotas e as interagdes
comerciais da época.

A Trilha do Costao do Frade € uma opc¢ao
mais desafiadora, sendo um percurso ingreme
e cheio de curvas. A trilha, feita em um cami-
nho de terra, leva aproximadamente 2 horas
para ser concluida. Aberta durante todo o ano, € uma excelente opcao para
caminhadas, oferecendo uma vista do Morro Costao do Frade, com panoramas
impressionantes da Serra e das montanhas ao
redor.

Trilha Calgada de Pedras

A cachoeira do Barbaqua é uma maravilha
natural de Bom Retiro. No percurso até a cacho-
eira, que pode ser feito de bicicleta, vocé encon-
tra paisagens com vegetacao exuberante, e, no
final do percurso, as aguas cristalinas sao perfei-
tas para um mergulho revigorante apos o pedal.

Foto Ass. Com. Amures

Cachoeira do Barbaqua
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Sao Joaquim, uma cidade que é praticamente sin6-
nimo de inverno no Brasil. Quando as temperaturas
caem, turistas de todo o pais aparecem no centro da

cidade para ver a neve. E é bem no centro que fica a
Igreja Matriz de Sao Joaquim, um simbolo histoérico,
erguido em homenagem ao Padroeiro da cidade, cons-
truido com pedras de basalto, o que representa a forca
e atradicao dacidade.

Sao Joaquim € muito mais do que
apenas o frio, é conhecida como a
Capital Nacional da Maca, a fruta que
movimenta mais de 50% da econo-
mia local. Durante a época de colhei-
ta, os visitantes podem participar da
experiéncia do Colha e Pague. Nesse
evento, vocé caminha pelos pomares,
escolhe e colhe suas proprias macgas
diretamente do pé, conhecendo de

perto a rotina de uma propriedade
rural. E uma experiéncia incrivel para
quem gosta de entender o processo

Acesse o Portal

de cultivo dessa fruta tao popular. Municipal de Turismo

de Sao Joaquim
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As macas de Sao Joaquim, como a famosa Fuji, séo conhecidas por sua qua-
lidade, em virtude do clima frio da regiao, que garante uma florada uniforme e
frutos suculentos. E a maca Fuji possui o selo de Indicacao Geografica, o que
significa que as caracteristicas da fruta sao Unicas, resultado do meio geografi-
co e do processo de producao. O evento da Festa Nacional da Maca, realizado
anualmente, celebra essa cultura e envolve toda a cidade em atividades festivas,
desde feiras gastronomicas até exposicoes e competicoes.

Além das macas, Sao Joaquim também se destaca pela producao de vinhos
finos de altitude. A cidade recebeu o titulo de Capital Catarinense dos Vinhos
Finos de Altitude. As dezenas de vinicolas da regidao produzem vinhos de quali-
dade internacional, e, durante a vindima, periodo de colheita das uvas, € realiza-
do o Festival Vindima de Altitude, que conta com uma programacao especial

durante os finais de semana.

As vinicolas também abrem suas portas
durante as quatro estacdes do ano para
piqueniques ao ar livre, passeios pelos
vinhedos e degustacdes de vinhos harmo-
nizados com pratos locais.

Outro produto tipico valioso é o Mel de
Melato da Bracatinga, conhecido como o

PR - "ouro negro" da Serra Catarinense. Esse mel
Vinicola Francion® é diferente do tradicional, porque € produ-
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zido pelas abelhas

sobre o Mel de

e neiige sy que coletam o

melato, uma subs-
tancia acucarada das arvores de bracatin-
ga. Sua coloracao escura e sabor menos
doce o tornam uUnico e muito apreciado,
além de serrico em nutrientes benéficos a
saude. O mel de melato tem reconheci-
mento de Indicacao Geografica, o que
garante sua autenticidade e qualidade,

atrelando sua producao as caracteristicas
especificas daregiao.

Sao Joaquim também tem o Frescal
Serrano, um tipo de carne desidratada
naturalmente, exposta ao frio controlado
da Serra. O frescal, que esta em processo
de obtencao de Indicacao Geografica, €
um produto tipico e faz parte da cultura
gastronOdmica da regiao.

i3 3 im
Frescal, jguaria da regido de S30 Joaqu
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Além de tantas opcdes de atrativos turisticos na Serra, € interessante desta-
car a relevancia econdmica do turismo. Ele € uma importante fonte de geracao
de riqueza e empregos na regiao serrana. Para que o turismo na Serra seja bem-
organizado, é essencial a atuacdao de empresas de turismo. Agéncias, operado-
ras, guias locais, hospedagens, restaurantes e transportadoras turisticas garan-
tem que os visitantes conhecam a regiao de forma enriquecedora e acima de
tudo, com seguranca.

O turismo gera empregos diretos, como os de guias de turismo, recepcio-
nistas e garcons, e indiretos, como os agricultores que fornecem as hortalicas
para os restaurantes. Até um mercado de bairro, distante do centro da cidade,
pode lucrar com o turismo. Turistas podem parar para comprar agua ou itens de
ultima hora, movimentando a economia em locais inesperados e beneficiando
toda a comunidade.

Quando falamos da economia circular no turismo, estamos nos referindo a
um ciclo em que os recursos utilizados pelos turistas e pela comunidade sao
reaproveitados e reinvestidos, criando um impacto sustentavel. A economia
circular € um conceito central para o turismo sustentavel e visa reduzir o desper-
dicio ao maximo. Ela prop&e que os recursos sejam reutilizados e reaproveita-
dos, gerando menos residuos e mais beneficios paraa comunidade local.

No turismo, a economia circular pode ser aplicada em varias formas, como o
uso de materiais reciclaveis, a reducdao do consumo de agua e energia nas hos-
pedagens e restaurantes, e o incentivo ao comércio local. Por exemplo, hotéis
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podem usar energia solar e restaurantes podem servir alimentos cultivados por
agricultores da regiao, criando um ciclo onde o dinheiro investido no turismo
retorna para a préopria comunidade.

A pratica nao sO minimiza o impacto ambiental, como também fortalece as
economias locais, preservando os recursos naturais e culturais. Assim, o turismo
contribui para a preservacao ambiental e para o desenvolvimento sustentavel
daregiao, garantindo que futuras geracoes também possam desfrutar do desti-
no.

E vocé? Ja pensou em transformar a
riqueza cultural e natural da Serra
Catarinense em uma oportunidade de
negocio? O turismo é um campo repleto

de possibilidades para quem deseja empreen-

der e contribuir com o desenvolvimento local.
Desde a recepcao em pousadas até a producao
de artesanato e organizacao de eventos, as
opcoes sao diversas e permitem explorar o
potencial Unico daregiao.

Ao empreender no turismo, vocé nao apenas




cria uma fonte de renda, mas também preserva tradicdes, valoriza a
comunidade local e contribui para o desenvolvimento sustentavel
daregiao. O turismo é mais do que uma oportunidade de negocio,
é uma forma de conectar pessoas, contar historias e mostrar ao
mundo o valor da nossa Serra Catarinense. Agora é sua vez de
sonhar, planejar e empreender no setor que transforma experiénci-
as em memaorias inesqueciveis.

Transforme sua propriedade em uma pousada e seja um hote-
leiro, oferecendo experiéncias auténticas aos visitantes, como o
contato com os animais e a colheita de frutas. Inove na criacao de
pratos tipicos, escolhendo a profissao de Chef de Cozinha, valori-
zando os ingredientes regionais e atraindo turistas interessados na
cultura e nos sabores locais. Planeje roteiros personalizados, como
guia de turismo, e inclua atragdes como as trilhas da Coxilha Rica e
os canions de Bom Jardim da Serra.

Imagine-se criando experiéncias inesqueciveis para turistas

administrando uma vinicola ou um café tematico e até desenvol-
vendo projetos de turismo sustentavel.




Para finalizar, quero deixar uma mensagem importante. Conhecer e valori-
zar cada atrativo da nossa regiao nao € s6 uma forma de aproveitarmos o que
ela tem de melhor, mas também de reconhecermos o valor da nossa historia,
das nossas lendas e da cultura que faz parte de quem somos. Cada cidade, cada
paisagem, cada historia tem algo Unico que nos conecta ao passado e nos ajuda
a entender aimportancia de preservar o que € nosso.

Cuidar do meio ambiente é essencial para garantir que as proximas gera-
cOes possam viver e desfrutar da mesma riqueza natural que temos hoje. O equi-
librio entre o progresso e a preservacao, € o caminho para um futuro sustenta-
vel. Nos, moradores e visitantes, somos responsaveis por garantir que as bele-
zas naturais e a historia continuem a existir. Se cada um fizer a sua parte, preser-
vando o que € nosso e respeitando a natureza, estaremos protegendo nao so
nossa cultura, mas tambéem o planeta onde vivemos.
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ATIVIDADES

Atividade para ser aplicada pelo Professor!

Atividade 1: Pesquisa Arqueoldgica e Historica: Propor atividades de pesqui-
sa sobre as Inscricdes Rupestres e a ocupacao pré-historica na regiao de Urubici.

Atividade 2: Observacao Ambiental e Fotografia: Organizar uma atividade de
observacao da natureza no estilo "turismo contemplativo”, incentivando os estu-
dantes a documentarem os elementos naturais e refletirem sobre aimportancia da
preservacao.

Atividade 3: Estudos sobre Meteorologia e Clima: Desenvolver uma discussao
sobre os desafios enfrentados pelos militares do Cindacta no Morro daIgreja, com
foco na meteorologia e nos sistemas de controle do espaco aéreo.
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Atividade Pratica 1

Atividade para ser aplicada pelo Professor!

Uma atividade interessante para ser feita na cozinha da escola, juntamente
com o professor, é a Oficina de Pacoca de Pinhdo. A pratica permite que os alunos
aprendam sobre aimportancia cultural e historica desse prato tradicional da Serra,
além de desenvolverem habilidades culinarias.

Passo a Passo da Atividade:

1.  Introducao Cultural: O professor pode comecar explicando a histéria
do pinhdo na gastronomia local e a origem da pacoca, que era muito apreciada
pelos tropeiros por ser pratica e nutritiva.

2. Preparo do Pinhao:
- Cozinhar o pinhao na panela de pressao (sob supervisao).

- ApOs cozido, ensinar como descascar o pinhao corretamente.
3. Pilao em Acao:

- Os alunos usardo um pilao para amassar o pinhao, recriando o método tradi-
cional utilizado pelos tropeiros.
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4. Mistura dos Ingredientes:

- Acrescentar carne de charque desfiada e previamente cozida, além de um
pouco de farinha de mandioca.

- O professor pode explicar as variacdes da receita, incentivando os alunos a
refletirem sobre como inovar sem perder a esséncia tradicional.

5. Finalizacao e Degustacao:
- ApOs o preparo, os alunos podem saborear a pacoca de pinhao, discutindo
os sabores e a experiéncia.

- Enquanto degustam, o professor pode promover uma reflexao sobre a
importancia de valorizaringredientes locais e preservar tradi¢des culinarias.
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Atividade Pratica 2

Atividade para ser aplicada pelo Professor!

Festival Cultural da Trova, Chula e Contacao de Causos

Que tal organizar um Festival Cultural da Trova, da Chula e da Contacao de
Causos na escola? A ideia é proporcionar uma experiéncia divertida e educativa
para os alunos, conectando-os as tradi¢des da cultura tradicionalista da Serra
Catarinense de forma envolvente. A atividade pode envolver diversas disciplinas,
como portugués, historia, artes e educacao fisica, além de integrar toda a escola
NO processo.

Objetivo:

Promover o conhecimento e a valorizacao da cultura local por meio de apre-
sentacOes de trova, danca de chula e contacao de causos, incentivando a criativi-
dade, a expressao oral e corporal, e fortalecendo o senso de identidade e pertenci-
mento aregiao.

Passos para o Festival Cultural:
1.  Apresentacao sobre a Trova, a Chula e os Causos

O professor pode iniciar o projeto com uma introducao sobre a trova, a chula e
0s causos, destacando suas origens e importancia cultural. Parailustrar, podem ser
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mostrados videos de trovadores, dancarinos de chula e contadores de causos. E
importante ressaltar a riqueza dessa tradicao oral, que mistura realidade e imagi-
nacao para entreter e conectar as pessoas.

2. Oficinas de Trova, Chula e Contacao de Causos

Grupo da Trova: Os alunos aprenderao a criar rimas improvisadas e desenvol-
ver habilidades de expressao oral, explorando temas como a vida no campo, a
natureza e até assuntos do cotidiano.

Grupo da Chula: Um instrutor ou professor de educacao fisica orientara os
alunos nos passos basicos da danca, ajudando-os a aprimorar a coordenacao e o
ritmo.

Grupo dos Causos: Os alunos aprenderao a contar historias, explorando a
interpretacao vocal e corporal, modulando a voz para diferenciar narrador e per-
sonagens, e interagindo com o publico para manter o interesse e a atengao.

3. Preparacao dos Trajes e Cenarios

Para enriquecer a experiéncia, os alunos podem pesquisar e recriar trajes tra-
dicionais para a chula. Aulas de artes podem ser usadas para criar aderecos e cena-
rios que remetam ao ambiente campeiro, utilizando materiais reciclaveis ou dispo-
niveis na escola.

4. Ensaios
Trova: Improvisos sobre temas dados pelo professor ou sorteados em sala.
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Chula: Aperfeicoamento dos passos, aumentando gradativamente a comple-
xidade.

Causos: Pratica da narracao com performance, explorando a interagao com os
ouvintes.

5. Organizacao do Festival

O festival pode serrealizado na quadra da escola, no auditério ou em uma area
aberta, decorada com elementos da cultura tradicionalista. Durante o evento, os
alunos apresentarao suas trovas, dancarao a chula e compartilhardao seus causos,
criando um ambiente acolhedor e divertido.

6. Concurso Cultural

Ao final, os alunos e professores podem votar nos destaques do festival, como
o melhor trovador, dancarino de chula e contador de causos. Prémios simbdlicos,
como troféus ou certificados, podem ser entregues, incentivando o engajamento
de todos.
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Atividade Pratica 3

Atividade para ser aplicada pelo Professor!

Objetivo: Oferecer aos alunos a oportunidade de vivenciar e entender o fun-
cionamento de uma hospedagem rural na Serra Catarinense, abordando aspectos
como gestao, sustentabilidade e o turismo rural como produto turistico.

Descricao da Atividade:

Visita Técnica a uma Pousada Rural:

A turma visitara uma pousada rural em uma cidade da Serra (como Lages,
Urubici ou Sdo Joaquim). O responsavel pela hospedagem ira apresentar as insta-
lacdes e falar sobre a gestdao do local, o publico-alvo, as estratégias de marketing e
os desafios de manter uma hospedagem sustentavel em areas rurais.

Oficina Pratica:

ApOs a visita, os alunos participarao de uma oficina, em que poderao aprender
sobre a preparacao de produtos locais (como geleias, queijos ou vinhos), reforcan-
do o aspecto do turismo de experiéncia. O professor deve auxiliar na discussao
sobre aintegracao entre o meio rural e as atividades turisticas.
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Atividade Pés-visita:

Os alunos, em grupos, deverao desenvolver uma proposta de melhoria ou
inovacao para o turismo rural, com base no que foi observado na visita. Eles devem
apresentar suas ideias para a classe, destacando como a experiéncia rural pode ser
ainda mais atraente para os turistas.

Duracao: Dia inteiro (aproximadamente 8 horas).
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Atividade Pratica 4

Atividade para ser aplicada pelo Professor!

Objetivo: Proporcionar aos alunos uma imersao na historia e na cultura da
cidade de Lages, conhecendo pontos historicos relevantes e entendendo a impor-
tancia do patriménio cultural para o turismo.

Descricao da Atividade:

Visita Guiada ao Centro Historico de Lages:

O professor ira acompanhar os alunos em um passeio pelo centro histérico da
cidade de Lages. Durante o trajeto, serao visitados pontos como a Catedral
Diocesana, o Museu Histérico Thiago de Castro, o Parque Jonas Ramos, o Colégio
Rosa e outros locais de relevancia cultural. O professor deve aproveitar a ocasidao
para discutir a histéria de cada local, a importancia do turismo cultural e a preser-
vacao do patrimonio.

Registro Fotografico e Anotacoes:

Os alunos serao incentivados a fazer fotos e fazer anotacdes sobre os pontos
gue mais chamaram a atencao durante a visita. O professor pode sugerir que os
estudantes facam uma reflexao sobre como o turismo cultural pode beneficiar a
economia local e o valor historico de Lages.
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Atividade Pés-visita:

ApOs o passeio, os alunos deverao criar um relatério ou uma apresentacao em
grupo, destacando os principais pontos visitados e a importancia da conservacao
dos patrimonios culturais para o turismo local.

Duracao: Aproximadamente 4 horas.
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Atividade Pratica 5

Atividade para ser aplicada pelo Professor!

Objetivo: Proporcionar aos alunos uma vivéncia pratica no ambiente natural,
promovendo o aprendizado sobre geografia, meio ambiente e turismo sustenta-
vel, com o acompanhamento de um guia especializado. A atividade visa a conectar
teoria e pratica, explorando as paisagens e caracteristicas de um atrativo natural.

Apresentacao do Local: O professor da uma breve introducao sobre a forma-
cao geologica do atrativo natural e a importancia ecoldégica do bioma da Mata
Atlantica presente na regiao, com enfoque nas formacgdes rochosas, fauna e flora
locals.

Atividade de Observacao: Os alunos irdo observar a biodiversidade ao longo
datrilha.

Tema 1: Geologia (formacgao das rochas e relevos)
Tema 2: Fauna (aves, mamiferos e outros animais que habitam a regiao)
Tema 3: Flora (vegetacao nativa, arvores tipicas da Mata de Araucaria)

Interven¢des do Professor em conjunto com o Guia: Durante o percurso, a
dupla explicara os fendbmenos observados, incentivando perguntas e promoven-
do discussoes.
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Dicas para Sustentabilidade: O professor falara sobre aimportancia de evitar
o descarte de residuos no ambiente natural, incentivando praticas de turismo
responsavel e como atividades de ecoturismo podem ser desenvolvidas de forma
sustentavel.

Atividade: Os alunos terao tempo livre para explorar o local sob a supervisao
do professor e guia local. Eles devem tirar fotos, fazer anotagdes ou até desenhar
as paisagens.

Reflexao: Ao final, os alunos serdao convidados a compartilhar suas impres-
sOes sobre a visita técnica, destacando o que aprenderam sobre a interacao entre a
geografia, o turismo e o meio ambiente.

Compreensao ambiental: Entender a importancia da preservacao dos ecos-
sistemas serranos.

Praticas sustentaveis: Promover o turismo responsavel e refletir sobre os
Impactos ambientais do turismo.

Integracao de disciplinas: Relacionar conhecimentos de geografia, meio
ambiente e ecoturismo a pratica observada.
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Atividade Pratica 6

Atividade para ser aplicada pelo Professor!

Objetivo:
Os alunos aprenderao sobre as tradicdes do artesanato (Exemplo: Vime e
Porongo), desenvolvendo habilidades manuais e valorizando a cultura local.

Duracao:
Duas aulas (aproximadamente 4 horas)

Desenvolvimento da Atividade:

Convide um artesao local para apresentar sua arte. O professor introduz a
histéria do artesanato, destacando sua importancia na cultura local e na Serra
Catarinense.

Exibicao de produtos feitos com vime (cestas, cadeiras) e porongo (cuias, pra-
tos).

Divisao em Grupos:
Os alunos se dividem em pequenos grupos (4 a 5 alunos) para facilitar o traba-
lho em equipe e a troca de experiéncias.
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Oficina de Artesanato:

Vime:

Os alunos aprendem a técnica de trancar tiras de vime para fazer pequenas
cestas.

O artesado orienta sobre o manuseio do material e as técnicas de amarracao.

Porongo:

Os alunos recebem porongos para trabalhar e aprender como transformar a
casca em cuias. O artesao mostra como cortar, lixar e, se desejado, pintar os poron-
gos.

Apresentacao dos Trabalhos:

Cada grupo apresenta seu trabalho, explicando o processo de criacao e o que
aprendeu sobre o artesanato em vime e porongo.

Os alunos podem discutir as dificuldades encontradas e as solucdes criativas
que desenvolveram.

Reflexao Final:

O professor encerra a atividade ressaltando a importancia de manter as tradi-
cOes artesanais e como o artesanato pode ser uma fonte de renda e expressao
cultural.

Os alunos sao convidados a refletir sobre o que aprenderam e, como isso,
relaciona-se com aidentidade cultural daregiao.
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Atividade Pratica 7

Atividade para ser aplicada pelo Professor!

Para colocar em pratica o conceito de economia circular, o professor pode
propor uma atividade pratica relacionada a producao de macas, uma das maiores
riquezas da Serra.

Objetivo: Demonstrar como a economia circular pode ser aplicada a produ-
cao e consumo de macas na regiao.

Passos:

Exploracao do Ciclo da Maca:

Osalunosirdo estudar o ciclo de producao da maca, desde o cultivo nas fazen-
das até a chegada ao consumidor. Serao discutidos temas como o uso de insumos
agricolas, transporte, venda no comércio local, e até o descarte das partes nao
comestiveis.

Economia Circular na Pratica:

Como podemos reaproveitar as cascas da maca, que geralmente sao descar-
tadas? Os alunos podem propor solucdes, como a producao de cha de casca de
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maga ou o uso para composteiras. Incentivar a venda de macas em mercados loca-
Is, evitando o transporte para grandes centros urbanos, o que reduz a pegada de
carbono. Debater a importancia de embalagens sustentaveis para o transporte e
venda das macas, evitando o uso de plastico e preferindo materiais biodegradave-
is.

Acao Local:

Organizar uma visita a um produtor local de macas, onde os alunos poderao
experienciar o Colha e Pague.

Relatorio Final:

Apos a atividade, os alunos devem elaborar um relatério ou apresentacao
sobre como o ciclo de producado da maca pode se beneficiar da economia circular.
O objetivo é reforcar aimportancia de pensar em formas sustentaveis de aprovei-
tar os recursos naturais e gerar beneficios econOmicos e ambientais para a comu-
nidade.

A atividade pratica ajuda a conectar os alunos ao conceito de sustentabilidade
e turismo consciente, incentivando o pensamento critico e a criatividade para
resolver desafios reais da economialocal.
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