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Esta cartilha foi desenvolvida por meio de workshops promovidos pelo
SENAC, em parceria com a AMURES e o CISAMA, no ambito do programa
CONHECENDO A SERRA CATARINENSE: UMA JORNADA EDUCATIVA. O
material é fruto de um processo de cocriacao ativa, envolvendo representantes
dos municipios participantes e especialistas da area.

A selecao dos temas abordados foi realizada com critérios rigorosos,
garantindo alinhamento com os objetivos do programa e relevancia para a
educacao dos alunos sobre cultura e turismo sustentavel na regidao. Durante
todas as etapas de desenvolvimento, o comité gestor acompanhou e avaliou os
conteudos, assegurando a qualidade e a fidelidade das informacdes
apresentadas.

Ao longo das paginas, voceé sera convidado a explorar as riquezas da Serra
Catarinense, conhecendo sua historia, tradicoes e belezas naturais. Por meio de
textos e ilustracdes, esta cartilha busca despertar a sua curiosidade e ampliar o
conhecimento sobre a importancia do turismo sustentavel e da valorizacao do
patrimonio cultural e ambiental da nossa regiao.
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APRESENTACAO

O projeto “Conhecendo a Serra Catarinense: Uma jornada Educativa” tem
por objetivo sensibilizar a sociedade em relacao aos beneficios e perspectivas do
desenvolvimento sustentavel da atividade turistica na Serra Catarinense. Faz
parte do Programa Educacao Municipal desenvolvido pelas Secretarias
Municipais de Educacdo e coordenado pelo Consorcio Intermunicipal Serra
Catarinense — CISAMA.

Identificar, registrar e desenvolver de forma colaborativa conteudo sobre o
turismo, sustentabilidade e o patrimdnio historico-cultural dos 18 Municipios da
Serra Catarinense foi a tarefa que o SENAC assumiu em parceria com as
Secretarias Municipais de Educacao e Secretarias de Turismo da AMURES.

A producao desta cartilha de forma fisica e digital, contou com a colaboracao
de

mais de 300 pessoas dos segmentos da educacao e turismo da Serra
Catarinense que participaram de workshops de desenvolvimento e validacao
dos materiais didaticos. Estes materiais serao multiplicados por professores da
rede publica municipal e estadual, contemplando, alunos de trés niveis de
ensino: 3°a 5°%anos, 6°a8°anos e 9°ano e 1°ano do ensino médio.
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Agradecemos a Secretaria de Estado da Educacao pelo apoio a proposta de
transferéncia de recursos 27856/2022, na ordem de 300 mil reais e; a
participacao ativa das Geréncias Regionais de Educacao de Lages e Sdo Joaquim
no projeto. Agradecemos as Secretarias Municipais de Educacao e Turismo, ao
SENAC, AMURES e CISAMA por estarem conosco nesta jornada educativa que
seinicia.

Comité Gestor do Projeto




Ola, Professor!

Esta cartilha foi elaborada para Ihe auxiliar no ensino sobre a regiao turistica
Serra Catarinense, explorando seus aspectos naturais, historicos e culturais,
com um foco especial em praticas sustentaveis no turismo. O material foi
pensado para promover o aprendizado de forma interativa, com atividades que
incentivam os alunos a descobrirem suas raizes e a importancia de preservar o
ambiente ao seu redor. Cada tema abordado apresenta informacdes
adequadas ao nivel dos estudantes, estimulando-os a valorizar sua regiao e
compreender seu papel no turismo local.

Vocé, como educador, é peca fundamental na implementacdo deste
programa. Com o seu conhecimento e experiéncia, sera possivel orientar
alunos de forma eficaz, aplicando os temas propostos e ajudando-os a refletir
sobre as riquezas de nossa regido. Seu papel sera despertar neles uma
consciéncia critica sobre o impacto que o turismo pode ter no desenvolvimento
sustentavel, preparando as futuras geracdes para serem guardides do
patrimonio natural e cultural que possuem. Com sua orientacao, os alunos
poderao entender o papel ativo que desempenham no turismo local e na
preservacao da Serra Catarinense.
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. —” COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC E O PROGRAMA

Competéncia 1: Conhecimento

Explorar conhecimentos sobre cultura, historia, geografia e biodiversidade
da Serra Catarinense, desenvolvendo materiais educativos que conectem as
informac0des as praticas culturais e turisticas da regiao.

Competéncia 2: Pensamento Cientifico, Critico e Criativo

Atividades como visitas guiadas, oficinas e debates podem estimular os
estudantes a analisar criticamente o impacto do turismo e propor solucdes
sustentaveis para preservacao e desenvolvimento local.

Competéncia 6: Trabalho e Projeto de Vida

A introducdao de temas como profissdes ligadas ao turismo e
empreendedorismo na Serra Catarinense auxilia os estudantes a refletir sobre
suas escolhas de carreira e a se conectar ao mercado de trabalho.

Competéncia 10: Responsabilidade e Cidadania

Incentivar os estudantes a compreender seu papel na preservacao cultural e
ambiental da Serra, promovendo acbdes que integrem a valorizacao das
tradicoes locais e o cuidado com o meio ambiente.
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- INTEGRACAO AO ENSINO FUNDAMENTAL

Anos Iniciais (1° ao 5° ano): Abordar temas de forma Iddica e integrada
com a alfabetizacao, explorando lendas, historias locais e biodiversidade da
Serra Catarinense. Isso pode ser vinculado as areas de Lingua Portuguesa,
Ciéncias e Geografia.

Anos Finais (6° ao 9° ano): Trabalhar questdes de impacto ambiental,
historia e geografia local, promovendo projetos interdisciplinares que
incentivem a investigacao e a valorizacao do patriménio cultural e ambiental.
Uma atividade pratica pode envolver a construcao de mapas turisticos da
regiao, relacionando pontos de interesse cultural e ambiental.

Integracao ao Ensino Médio: Dialogar com os itinerarios formativos e a
formacao geral basica, preparando os estudantes para o mundo de trabalho.
Explorar temas como sustentabilidade, economia circular, empreendedorismo
e profissdes no turismo, integrando as disciplinas de Geografia, Historia,
Biologia e Matematica. Incentivar os estudantes a desenvolver projetos
relacionados ao turismo, como criar roteiros turisticos, planejar pequenos
negocios locais ou propor iniciativas de preservacao cultural.
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Este material faz parte do programa educativo desenvolvido pela AMURES,
em parceria com os municipios de Lages, Sao Jose do Cerrito, Correia Pinto,

Ponte Alta, Bocaina do Sul, Palmeira, Otacilio Costa, Campo Belo do Sul, Capao
Alto, Cerro Negro, Anita Garibaldi, Urupema, Painel, Rio Rufino, Urubici, Bom
Retiro, Bom Jardim da Serra e Sao Joaquim. O projeto tem como objetivo
principal educar as criancas sobre a importancia do turismo sustentavel,
destacando riquezas naturais, histéricas e culturais da Serra Catarinense.

A SUSTENTABILIDADE NA SERRA CATARINENSE

Sustentabilidade € uma palavra muito importante quando falamos de
turismo, especialmente na Serra Catarinense, uma regiao cheia de belezas
naturais e culturais que precisam ser cuidadas e preservadas. O turismo sus-
tentavel significa que as pessoas podem visitar e conhecer esses lugares, mas
sem prejudicar o meio ambiente, a cultura local e a vida das pessoas que
vivem nessas regioes.

Quando vocé visita lugares como a Cachoeira que Congela em Urupema
ou participa da colheita da maca em Sao Joaquim, por exemplo, esta aprovei-
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tando experiéncias incriveis na natureza.
Para que as atividades continuem
acontecendo e mais pessoas pos-
sam conhecé-las no futuro, é
importante que tudo seja feito de mane-
ira sustentavel. Isso quer dizer que deve

mos respeitar a natureza, proteger
as plantas e animais, e cuidar para que g
lixo seja descartado corretamente.
Dessa forma, ajudamos a manter a
regidao limpa e saudavel para todos.

A sustentabilidade também envolve

cuidar das pessoas que vivem nas areas SELO SERRA
turisticas. O turismo oferece empregos e SUSTENTAVEL

oportunidades,

mas é importante que todos na comunidade sejam incluidos nesse pro-
cesso, garantindo que o desenvolvimento ajude a melhorar a qualidade de
vida de todos. A Serra Catarinense, por exemplo, tem trabalhado para garan-
tir que o turismo beneficie tanto os visitantes quanto os moradores, promo-
vendo o bem-estar da comunidade.

Acesse o link e conheca = oA

o Selo Turismo Serra E#l

Catarinense Sustentavel Um exemp|0 disso @ o Selo Serra Catarinense

14




v
o

A 4 Sustentavel, um programa que incentiva os prestadores de servicos turisticos
a adotarem praticas que respeitam o meio ambiente, a cultura local e a eco-
nomia. Os hotéis, restaurantes, guias de turismo e outras empresas que
seguem os criterios ganham esse selo, mostrando que estao comprometidos
com a sustentabilidade. Assim, vocé, como turista, pode escolher visitar luga-
res que se preocupam com o futuro do planeta e com o bem-estar de todos.

O selo € muito importante porque ajuda a preservar os atrativos que vocé
conheceu, como o Morro das Torres, a revoada dos papagaios-charao e os
muros de pedras (taipas). Ao proteger esses lugares e respeitar as tradi¢cdes
da Serra Catarinense, garantimos que muitas outras pessoas possam conhe

cer e se encantar comaregiao.

A sustentabilidade envolve cuidar dos recursos naturais, como aagua e o
solo, e garantir que a poluicao seja controlada. Isso € essencial para que os
frutos da regiao, como as macgas e o pinhao, continuem sendo produzidos de
maneira saudavel. Ao participar de atividades turisticas como o Colha e
Pague da pitaya, vocé se conecta diretamente com a terra e aprende sobre a

importancia de cuidar do meio ambiente.

A Serra Catarinense esta comprometida em seguir os 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que sao metas globais para garantirum
futuro melhor para todos. Isso inclui proteger a natureza, garantir emprego
digno para as pessoas e cuidar da cultura local, promovendo um turismo res-
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ponsavel e inclusivo. Ao visitar a regiao, vocé se torna parte dessa grande
missao de construir um futuro mais sustentavel.

AIDENTIDADE VISUAL DA SERRA CATARINENSE

A identidade visual da Serra Catarinense foi criada para representar a
esséncia dessa regidao Unica, destacando sua tradicao, sustentabilidade e
imponéncia natural. A marca transmite a hospitalidade e o acolhimento
caracteristicos do povo serrano, ao
mesmo tempo em que exalta o
espirito aventureiro e a conexao
com a natureza preservada. As
imponentes altitudes, o frio rigoro-

SO e a majestosa araucaria reforcam
a grandiosidade da paisagem, enquanto a

valorizacao das origens e da cultura local
fortalece sua autenticidade. Assim, a Serra
Catarinense se consolida como um destino
que encanta pela sua historia, biodiversi-
dade e experiéncias inesqueciveis. BATARI N ENSE
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INTRODUCAO

Permita-me apresentar o personagem Teo, que sera o narrador desta carti-
lha e guia dos alunos nesta viagem educativa pela Serra Catarinense. A ideia é
que Téo atue como um turista curioso, convidando os alunos a explorar a regiao
por meio de seus olhos. Ao se apresentar, ele destaca as mara-
vilhas da Serra Catarinense, como suas paisagens de inverno,
cachoeiras congeladas e campos nevados, ressaltando o fato

de que a regiao é reconhecida nacionalmente pelo clima frio
e suas altitudes impressionantes, que chegam a dois mil - -~
metros. Téo tambéem observa como a historia e os costumes O '
locais, preservados em fazendas centenarias, refletem uma

cultura e tradicional.

A partir dessa perspectiva, Téo guia os alunos pelos diferen-
tes tipos de turismo que a Serra oferece: Turismo Rural, Turismo
Cultural, Enoturismo, Ecoturismo, Turismo de Aventura, entre

outros. Téo ainda destaca as atividades que remetem a simplici-
dade do campo, como cavalgadas, e mostrara como a regiao,
com seu ar rustico, esta adaptada para atender as expectativas
dos turistas mais exigentes. Por meio da narrativa de Téo, os alu-

nos serao incentivados a conhecer e valorizar a histoéria, a cultura, o
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e =Y folclore e o artesanato da Serra Catarinense, despertando neles um senso de
pertencimento e de preservacao da sua propria terra.

O tema turismo oferece uma excelente oportunidade para trabalhar a inter-
disciplinaridade em sala de aula. A partir do estudo do turismo, € possivel abor-
dar temas sobre geografia, ao explorar as caracteristicas da regiao; sobre a
historia, ao resgatar o passado cultural e tradicoes locais; sobre a matematica,
ao discutir os impactos econdmicos do turismo, como receitas e empregos
gerados. O dialogo entre diferentes disciplinas permite que os estudante com-
preendam o turismo de forma mais ampla, conectando-os ao seu cotidiano e
desenvolvendo uma visao critica sobre sua importancia.

O QUEE O TURISMO?

Vamos comecar falando um pouco sobre o que € o turismo e por que as
pessoas se deslocam para conhecer novos lugares. O turismo € uma atividade
que envolve o movimento das pessoas para fora do seu local de origem, seja
para lazer, cultura, trabalho ou mesmo para descobrir novas experiéncias. As
motivacdes sao variadas: algumas pessoas viajam para descansar e conhecer
paisagens diferentes, outras para vivenciar culturas, costumes e tradi¢cdes que
nunca conheceram antes. Ha, ainda, quem busque reviver experiéncias que
foram encantadoras e memoraveis, retornando a lugares que marcaram suas
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- _ 7 Vidas.Nemtoda viagem pode ser considerada turismo, mas o ato de se deslocar
de um lugar para outro € o que impulsiona o mercado do turismo. O turismo é
uma ferramenta poderosa de aprendizado e conscientizacao, e vocé tera a opor-
tunidade de mostrar aos estudantes como ele pode transformar a maneira
como enxergamos o mundo e o nosso papel nele.

A Organizacao Mundial do Turismo define o turismo como um fendmeno
social, cultural e econdmico que envolve o deslocamento de pessoas para luga-
res fora de sua residéncia habitual, desde que o periodo nao ultrapasse um ano,
geralmente em busca de prazer e novas experiéncias.

Professor, € importante auxiliar os alunos a compreender as diferencas
entre atrativos naturais e atrativos historicos culturais no turismo. Atrativos
naturais sao elementos da natureza que atraem visitantes, como montanhas,
rios, cachoeiras e parques. Eles sao apreciados pela beleza cénica e pelas ativi-
dades que proporcionam, como trilhas e observacao de fauna e flora. Ja o atra-
tivos historico-cultural, incluem construcées, monumentos, tradicdes e mani-
festacOes artisticas que representam a historia e a identidade de uma comuni-
dade. Museus, igrejas antigas, festas populares e o artesanato sao exemplos de
como a cultura local é preservada e valorizada. Ao discutir os dois tipos de atra-
tivos, os alunos poderao compreender como cada um contribui para o desen-
volvimento do turismo de forma complementar.

VAMOS CUIDAR DA SERRA CATARINENSE!
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Agora, uma curiosidade importante! Vocé sabia que existem diferenca entre
recurso turistico e atrativo turistico? Um recurso turistico € qualquer elemento
da natureza ou da cultura que tem potencial para atrair visitantes, mas que
ainda nao foi transformado em um negdcio. Ja um atrativo turistico é algo que

ja esta preparado para receber turistas, como uma trilha sinalizada ou um local

com estrutura para visitacao. Legal, né?

O conceito de sustentabilidade envolve o equilibrio entre trés eixos funda-
mentais: o social, o ambiental e 0 econémico.

Eixo Social: Trata-se da preservacao da cultura, das tradicoes e do modo de
vida local. Na Serra Catarinense, o tropeirismo, as dancas folcloricas e a produ-
cao artesanal, como a confeccao de lagos e o preparo do virado de feijao, sao
exemplos vivos da identidade regional. Ao incentivar a pratica das tradicdes nos
CTGs e nas comunidades rurais, preservamos o patrimonio imaterial que dife-
rencia a regiao serrana de outras. Se as praticas forem abandonas, a Serra pode
perder sua esséncia e se tornar apenas mais um destino turistico sem identida-
de.
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" L Eixo Ambiental: A Serra Catarinense abriga paisagens unicas, como a
Coxilha Rica, os Campos de Altitude e os canions. E fundamental que atividades
como trilhas, como trilhas e cavalgadas sejam realizadas respeitando a nature-
za. O manejo consciente da terra, a preservacao das nascentes e 0 uso respon-
savel dos recursos naturais, sao exemplos de praticas sustentaveis.

Eixo Econémico: O turismo desempenha um papel central na economia de
muitas familias, inclusive em pequenas cidades que valorizam suas tradicOes e
produtos locais. Para familias que vivem da producao de vinhos em vinicolas
familiares e do cultivo de frutas como a pitaya e a goiaba serrana, o turismo
oferece uma oportunidade significativa de geracao de renda.

Ao explorar o conceito de turismo sustentavel, € importante enfatizar que,
ao consumir produtos das pequenas propriedades, como vinhos coloniais e
compotas de frutas regionais, os turistas nao so fortalecem a economia local,
mas também incentivam a manutencao de praticas tradicionais e ambiental-
mente responsaveis. Isso preserva o meio de vida das familias e garante o equi-
librio entre desenvolvimento economico e preservacao ambiental.

Além da producao local, outro ponto essencial no turismo é a hospitalidade.
O ato de preparar a casa para receber turistas envolve desde a criacao de um
espaco agradavel até a oferta de produtos e servicos de qualidade. A hospitali-

21



v
o

& 7 dade valoriza a experiéncia do visitante, gera um sentimento de pertencimento
nas familias e fortalece o vinculo entre o turista e a comunidade receptora.

TURISMO E OS BENEFICIOS PARA NOSSA CIDADE: DESCUBRA COMO
O TURISMO TRANSFORMA O LUGAR ONDE VIVEMOS!

Além da variedade de atividades turisticas, é interessante destacar a rele-
vancia economica do turismo. Vocé podera discutir com seus alunos como o
turismo afeta nao apenas as pessoas que viajam, mas também as comunidades
que os recebem, fortalecendo suas economias e valorizando suas culturas.

Para que o turismo na Serra Catarinense seja bem organizado, € essencial a

atuacao de empresas de turismo. Agéncias de turismo, operadoras de passeios,
guias locais, hospedagens, restaurantes e transportadoras turisticas garantem

que os visitantes conhecam a regiao de forma segura e enriquecedora. A
parceria entre as empresas e as comunidades locais impulsiona a economia da
regiao.

O turismo gera empregos diretos, como os de guias de turismo, recepcio-
nistas e garcons, e indiretos, como agricultores que fornecem alimentos para os
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restaurantes. Por exemplo, até um mercado de bairro, distante do centro da
cidade, pode lucrar com o turismo. Turistas podem parar para comprar lanches
ou itens de ultima hora, movimentando a economia em locais inesperados e
beneficiando toda a comunidade.

yaz

— —

)2 (|
N

\
S\ /by AFN
\}, \«‘i“;;\ [
A\

Quando falamos da economia circular
no turismo, estamos nos referindo a um
ciclo em que os recursos utilizados pelos
turistas e pela comunidade sao reaprovei-
tados e reinvestidos, criando um impacto
sustentavel.
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S Professor, a economia circular € um conceito central para o turismo susten-

tavel. Ela propde que os recursos sejam reutilizados e reaproveitados, gerando
menos desperdicio e mais beneficios para a comunidade local. No turismo, a
economia circular pode ser aplicada quando servicos e produtos sao pensados
para minimizar o impacto ambiental, como usar materiais reciclaveis, reduzir o
consumo de agua e energia, e incentivar o comércio local. Isso se conecta dire-
tamente a sustentabilidade, que busca equilibrar os aspectos econémicos, soci-
oculturais e ambientais, garantindo que as geracdes futuras também possam
usufruir dos recursos naturais e culturais. Trabalhar os conceitos com os estu-
dantes ajudara a criar uma consciéncia ecoldgica e econémica, mostrando que
o turismo pode ser uma ferramenta

para preservar a natureza e fortalecer a
comunidade. economico

Incentive seus alunos a pensa-
rem sobre o turismo. Eles ja tiveram
a oportunidade de viajar para algum
lugar? Aproveite o momento para
estimular os estudantes ao se imaginar
como turistas em sua propria cidade!

ambiental

Fonte: https://meiosustentavel.com.br/triple-bottom-line/
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& 7 Professor, agora, vamos trabalhar com os estudantes a importancia do

turismo para a economia local. O turismo movimenta diversos setores, como
hotéis, restaurantes, lojas e servicos de transporte, gerando empregos e opor-
tunidades de renda para as comunidades locais. Aléem disso, € essencial mostrar
aos alunos que eles podem ser turistas na propria cidade, explorando e valori-
zando as atracdes e a cultura local. Essa abordagem incentiva a conscientizagao
sobre o impacto positivo do turismo no desenvolvimento econdmico e na pre-
servacao da identidade regional.

O MODO DE VIDA DAS ETNIAS REGIONAIS
A Cultura Gaucha

A Serra Catarinense apresenta uma rica influéncia da cultura gaucha, resul-
tado de um processo historico que atravessa fronteiras com intenso intercam-
bio cultural entre a Argentina, o Uruguai e o Brasil. Essa influéncia € marcante
nas praticas sociais, nas tradicdes e nos saberes que moldaram a identidade da
regiao.

A cultura gaucha foi adaptada e incorporada de diferentes formas em loca-
lidades fora do Rio Grande do Sul, incluindo a Serra Catarinense. Com o tempo,
elementos como a musica, a danca, o vestuario e a culinaria gaucha passaram a
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e =Y fazer parte do cotidiano serrano, enriquecendo a cultura local.

Os Centros de Tradicoes Gauchas (CTGs) atuam como espacos de integra-
¢ao, nos quais sao ensinados e vivenciados saberes relacionados a danca, como
a chula, e tradi¢des, como a trova. Os CTGs, espalhados pelo Brasil e pelo mun-
do, ajudam a perpetuar costumes sulistas e promovem um dialogo cultural que
transcende fronteiras.

Professor, compreender essa heranca € essencial para explorar o impacto
cultural da tradicao gaucha nas aulas. A analise critica dessa influéncia pode
abordar desde a historia dos movimentos tropeiros até a formacao de identida-
des culturais compartilhadas na regiao sul do Brasil.

A Cultura Cabocla

No Brasil, o termo caboclo €, frequentemente, utilizado de maneira coloqui-
al para descrever um grupo de pessoas percebidas, historicamente, como
estando em uma posicao social inferior. Essa denominacao € associada a carac-
teristicas rurais, descendéncia indigena e um modo de vida considerado “nao
civilizado" pelos padrdes urbanos, criando um contraste em relacao ao perfil
urbano e branco, muitas vezes valorizado na sociedade. Apesar desse olhar
estigmatizado, o termo esta sendo ressignificado como uma identidade cultu-
ral propria, valorizada por muitos que reconhecem no caboclo a representacao

26



v
o

o . A no \ ; e
& 7 de um Brasil auténtico e profundamente conectado as suas raizes e tradicoes.

Santa Catarina é um estado com uma grande diversidade cultural, mas,
muitas vezes, aimagem divulgada sobre a cultura local destaca, principalmente,
a heranca europeia, deixando em segundo plano outras tradicdes importantes.
Entre elas, esta a cultura cabocla, que merece reconhecimento.

A cultura cabocla representa uma mistura rica e unica. Ela combina elemen-
tos indigenas, afro-brasileiros e europeus de forma auténtica, criando um
modo de vida especial. Esse grupo tem suas proprias tradicoes e crencas, como
a devocao a Sao Joao Maria, o profeta que simboliza a fé e as praticas caboclas,
incluindo o uso de agua benta e cinzas derivadas do fogo como remédio e amu-
leto. A organizacao social dos caboclos € marcada pela coletividade e pelo “pu-
xirao” —um sistema de trabalho coletivo e solidario, em que vizinhos se ajudam
nas plantacdes, construcoes e festividades.

As festas caboclas, realizadas sem fins lucrativos e sem apoio formal, forta-
lecem o senso de comunidade, trazendo musica, religiosidade e momentos de
lazer em um espirito de uniao. Esse modo de vida coletivo, a simplicidade das
moradias e a alimentacao a base de pratos tipicos, como o revirado, revelam a
identidade cabocla e seu vinculo com o meio em que vivem.

Compreender a cultura cabocla € reconhecer uma parte essencial da forma-
cao sociocultural brasileira. Ela representa uma “etnia cabocla”, uma expressao
auténtica davida e dos valores de um Brasil plural, que se manifesta por meio de
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7 : .
& 7 costumes, crencas e modos de ser que enriquecem a diversidade cultural de
Santa Catarina.

A Cultura Campeira

A cultura campeira da Serra Catarinense é a esséncia do homem serrano,
profundamente enraizada no meio rural e marcada pela vida de tropeiro.
Durante séculos, o serrano percorreu o territério no lombo de cavalos e mulas,
guiando tropas de gado pelos campos de altitude de Santa Catarina. Esse coti-
diano forjou um tipo social especifico, atento aos sinais da natureza e de poucas
palavras, moldado pelo isolamento geografico e pela dureza das atividades no
campo.

Esse serrano desenvolveu um linguajar proprio, influenciado pelo espanhol,
dialetos africanos, guarani, araucano e outras culturas que encontrou ao longo
das rotas comerciais. O modo de vida inclui expressdes e objetos singulares,
como a ratoeira, a cangalha e o lombilho, que, hoje, com a migracao para areas
urbanas, sao desconhecidos por muitos jovens.

Os causos sao manifestacdes culturais passados de geracao em geracao,
que preservam historias misturando realidade e fantasia, permitindo que as
memarias permanecam ao longo do tempo.

Contados, principalmente, pelos mais velhos, os causos podem ser engra-
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7y cados, assustadores ou emocionantes. Suas narrativas sao marcadas pela habi-
lidade do contador em interpretar a historia, variando as vozes dos persona-
gens e modulando o tom para criar momentos de suspense ou humor. O conta-
dor de causos é uma figura respeitada, reconhecida por sua habilidade em
cativar os ouvintes.

No ambiente escolar, explorar os causos pode ser uma forma ludica e envol-
vente de conectar os alunos a cultura local. Professor, incentive a coleta de his-
torias com familiares e pessoas da comunidade, promovendo atividades como
rodas de causos ou projetos que combinem narragao e teatro. Os causos ofere-
ce oportunidade para trabalhar oralidade, interpretacao e expressao corporal,
desenvolvendo habilidades de comunicacao nos alunos.

A modernizacao e o deslocamento de muitas familias para cidades maiores
tém enfraquecido o conhecimento dessas origens. Esse distanciamento pode
fazer com que os jovens percam o contato com suas raizes e deixem de conhe-
cer expressoes culturais que simbolizam a Serra Catarinense. Por isso, entender
e preservar a cultura campeira é fundamental para manter a histéria regional e
valorizar o potencial do turismo cultural, oferecendo aos visitantes uma visao
genuina davida serrana.
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= “ CONHECENDO A SERRA CATARINENSE

Ao explorar a Serra Catarinense, os visitantes tém diversas op¢des de trans-
porte para se deslocar entre as cidades.

Para quem prefere mais conforto e autonomia, o turismo autoguiado de
carro € uma 6tima opcao, permitindo que os visitantes explorem cada cantinho
da Serra no seu proprio tempo. Ja para grupos maiores ou para quem deseja
uma experiéncia mais completa, as excursées em Onibus, acompanhadas de
guias de turismo especializados, sao ideais para aprender mais sobre a historia,
cultura e curiosidades de cada cidade.

ol &




O cicloturismo, por exemplo, € ideal para quem busca aventura e contato
direto com a natureza. A regiao é conhecida por suas rotas de bicicleta, que
permitem um ritmo mais tranquilo e apreciativo da paisagem. O mototurismo,
também, € popular, ja que as estradas sinuosas e as belas vistas atraem motoci-
clistas de todo o Brasil.




7
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# Cada modalidade oferece um jeito diferente de vivenciar a Serra

Catarinense.

Agora, vamos conhecer as cidades que fazem parte da regiao turistica Serra
Catarinense.

Q

® otacilio

o ,Costa
Palmeira

L™
y
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: Correla /
@ o Plntn i o I‘l |

Anita
Garibaldi

S&o Joaquim

Acesse o link do site
visiteaserrasc.com.br E

Fonte: https://visiteaserrasc.com.br/destinos 2 _
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7 Anita Garibaldi, cidade rica em historia, leva o nome da famosa "Heroina de
Dois Mundos", que passou pela regiao em 1842. Na cidade, é possivel visitar o
monumento que homenageia a corajosa Anita Garibaldi com sua espada na
mao, bramindo o grito de guerra, erguendo bem alto a tocha da liberdade, que

com seu gesto ativo assombrou o mundo e seu nome entrou para a historia.

Desmembrada de Lages em 1961, a historia da cidade € marcada pela pas-
sagem de tropeiros e imigrantes italianos e alemaes. O Centro Historico
Cultural Bradamante Salmoria, antigamente uma igreja da comunidade de
Santa Ana, preserva a historia do municipio por meio de objetos indigenas,
fotos antigas e recordagdes dos primeiros habitantes, oferecendo um valioso
acervo aberto a visitacao, que narra a trajetoria dos primeiros moradores da
regiao.

A cidade ainda se destaca pelo titulo de Capital Catarinense dos Lagos, com
o lago artificial criado pela Usina Hidrelétrica Barra Grande, um complexo cons-
truido no leito do Rio Pelotas, e o ecoturismo, que pode ser praticado com a
trilha ecoldgica que leva a Gruta Nossa Senhora de Lourdes.

Professor, o turismo oferece uma rica oportunidade para trabalhar a inter-
disciplinaridade em sala de aula, especialmente ao explorar a historia e cultura
de cidades como Anita Garibaldi. Com a historia de Anita, podemos conectar

matérias como Historia, Geografia e Artes, analisando desde a luta pela liberda-

de até a heranca cultural deixada pelos tropeiros, italianos e alemaes. A visita ao




Centro Historico Cultural Bradamante Salmodria permite aprofundar esses
temas e inserir a preservacao do patriménio historico no contexto do turismo.
Além disso, atividades sobre o ecoturismo no lago da Usina Hidrelétrica Barra

Grande e a trilha ecoldgica a Gruta Nossa Senhora de Lourdes incentivam dis-
cussoes sobre sustentabilidade e ciéncias naturais. Envolva seus alunos com os

temas e mostre como o turismo pode ser uma ponte para diversos saberes,
enriquecendo o aprendizado.

As Tradicoes dos Tropeiros e a Cultura da Trova

Os tropeiros desempenharam um papel fundamental na formacao cultural
da Serra Catarinense, e Anita Garibaldi nao foi excecao. Esses viajantes, que se
deslocavam com grandes comitivas de animais e mercadorias, faziam paradas
ao longo de suas jornadas, influenciando o desenvolvimento de assentamentos
e o surgimento de cidades. O tropeirismo moldou a base econdmica da regiao,
centrada no pastoreio e no comércio entre o Sul e o Sudeste, deixando um lega-
do cultural que ainda € celebrado.

Uma das tradi¢bes preservadas na cidade é a trova, uma forma de poesia
oral muito valorizada, especialmente com os trovadores, que encantam o publi-
co com rimas e versos improvisados. A trova reflete o cotidiano simples e a
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sabedoria popular dos antigos tropeiros, transmitindo conhecimentos de gera-
cao em geracao. Segue um exemplo de trova que pode ser utilizado em sala de
aula para apresentar esse aspecto cultural aos alunos:

"Na estrada, o tropeiro vai, levando sonhos e a tropa,

Seu canto o vento traz, e o verso da vida se nota."

Por meio da trova, vocé pode trabalhar aspectos literarios, culturais e
historicos com os alunos, integrando disciplinas como portugués, histo-
ria e geografia.

Descricao das vestimentas dos tropeiros:

Pala: Pano grosso de |3, usado sobre os ombros para protecao contra o

vento gelado. ) ;

Botas marrons: Gastas pelo tempo e pelo uso no campo.
Guaiaca: Cinto onde se guardam moedas e pequenos objetos.
Colete: Peca que da um ar mais sério ao conjunto.

Chapéu: Protege contra o sol forte.

Pilcha: Vestimenta tradicional.

Calca larga: Resistente, ideal paralongas horas no lombo de uma mula.

Camisa clara de mangas compridas: Simples e tradicional.
Lenco atado ao pescoc¢o: Toque de cor que complementa o visual.




Professor!
Vocé pode explorar o Turismo Cultural e o Ecoturismo ao promover visitas

guiadas e atividades que conectam os alunos com a historia e as belezas natu-

rais da cidade.

Bocaina do Sul é um municipio rodeado por uma
] . 5 5

impressionante cadeia de 10 serras que formam o relevo
caracteristico da regiao e contribuem para a paisagem de

grande beleza natural.

Bocaina, cujo nome
significa "caminho estreito
entre dois morros” possui um dos atrativos
mais fascinantes, a Pedra da Boca, localiza-
da na comunidade de Dois Irmaos. Com
um formato peculiar que lembra uma boca,
a formacao rochosa deu origem ao nome
da cidade. O acesso a pedra é feito pela
antiga Estrada dos Tropeiros, rota historica
que por muitos anos foi a principal ligagao redre dafeogi’c:?:gfgilfundagéo
entre Lages e Florianopolis. A estrada, que

Foto Ass. Com. Amures
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Lagoa do Foge

ss. de Imprensa da Amures#

remonta aos tempos dos tropeiros, hoje faz
parte de uma rota de turismo, atraindo visi-
tantes interessados em conhecer o passado
daregiao.

Outro destaque de Bocaina do Sul € a
misteriosa lenda da Lagoa do Foge.
Segundo a lenda local, os moradores acre-
ditam que a lagoa nao possui escoamento e
que sua profundidade é tao grande que nao

tem fundo. Na verdade, ela esta situada sobre o Aquifero Guarani, e a sua ori-
gem e escoamento estao ligados a esse sistema subterraneo de agua.

A cidade ainda é palco da devocao ao Monge Sao Jodao Maria, conhecido
por suas profecias e curas milagrosas. Reza a lenda que o profeta ajudava as
pessoas por onde passava e, se bem recebido, deixava uma cruz e uma muda de

goiaba serrana. A cruz ficava sempre proxi-
ma a fontes de agua e, dizem, fazia mila-
gres. A lenda é preservada na regiao, espe-
cialmente na comunidade de Areido, onde
uma estatua em sua homenagem remete a
espiritualidade local.

Na localidade de Alto Canoas, encon-
tra-se a Gruta Nossa Senhora de Lourdes,
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“um dos destinos mais visitados por fiéis. Idealizada pelo Padre Theodoro

- —

Baschulte, a gruta foi construida com a dedicacao e o trabalho das proprias
maos dos moradores locais, tornando-se
um simbolo de fé e uniao comunitaria.

A goiaba serrana, também conhecida
como a superfruta do futuro, além de ser
deliciosa, tem propriedades antioxidan-
tes e anti-inflamatorias, o que faz muito
bem para a saude. E o mais legal é que ela
pode ser consumida de varias formas: in

natura ou transformada em produtos

Goiaba Serrana

como sorvete, mousse, geleia, compota e

até brigadeiro! Ah, e as pétalas das flores

também sdo comestiveis, o que faz com que essa planta seja super versatil.
Outra coisa legal € que a floracdao da goiaba serrana € tao bonita que a planta
pode ser usada até como decoracao. Um otimo exemplo de como a natureza
pode nos dar tudo o que precisamos, de saude a beleza, se soubermos aprovei-
ta-la da forma certa.

Um atrativo cultural importante é o artesanato em vime, produzido por
pequenas empresas familiares, preservando tradicdes e gerando renda para a
comunidade local.

O artesanato em vime é amplamente valorizado na Mostra do Campo, uma
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Artesanato em vime

festa tradicional que celebra a cultura
local e a producao rural da regiao.
Durante esse evento, os artesaos de
Bocaina do Sul expdem e vendem seus
trabalhos em vime, mostrando a habili-
dade manual e a criatividade que se man-
tém através das geracoes.

A Mostra do Campo é um evento que
movimenta toda a comunidade, com
uma programacao que abrange muito

mais do que exposicoes e vendas. O evento inclui desfiles tematicos, em que a
historia e a vida no campo sao representadas, e uma cavalgada, que simboliza a
conexao dos moradores com suas raizes gauchas e campeiras. O rodeio crioulo

e a gineteada, também, fazem parte das
atracdes, demonstrando as habilidades
dos cavaleiros daregiao. Durante o even-
to, a missa campeira reline a comunida-
de para um momento de espiritualidade
e celebracao da fe, sempre ligada a vida
no campo.

Municipal de Turismo

| de Bocaina do Sul
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Mostra do Campo, evento mais antigo
da Serra Catarinense




A rota de turismo € como um caminho que liga varias atracdes e lugares

legais para visitar, como uma estrada que passa por diferentes pontos turisticos.
Por exemplo, a Rota dos Tropeiros conecta varias cidades as quais os tropeiros

andavam antigamente.

O roteiro de turismo, por outro lado, € um plano de viagem, com horarios e
locais que voceé vai visitar, como um cronograma de tudo o que vocé vai fazer no
passeio. Um roteiro pode ser programado, por exemplo, como uma saida pla-

nejada para visitar a Pedra da Boca ou a Lagoa do Foge.

A rota mostra o caminho e o roteiro organiza sua viagem!

Bom Jardim da Serra é

um destino que se destaca

por suas belezas naturais e

geoldgicas, oferecendo
experiéncias para quem

busca contato com a natu-

reza. Um dos principais atrativos € a famosa

Foto Ass. Coh. Amures

Serra do Rio do Rastro




Vista do Mirante d

a Serra do Rio do Rastro

Serra do Rio do Rastro, conhecida por
suas curvas sinuosas e pelo Mirante,
que proporciona uma vista panoramica
deslumbrante. A Serra, também, abriga
a Coluna White, um sitio geologico de
importancia mundial, reconhecido por
seu valor historico e cientifico.

Ademais, a cidade é chamada de
Capital das Aguas, por ser um lugar
onde 14 rios desaguam no Rio Pelotas e
por ter 35 cachoeiras espalhadas pelo

seu territorio. Os visitantes podem se aventurar por canions espetaculares,

como o Laranjeiras, Funil, Ronda e
Portal, que oferecem paisagens impres-

sionantes, ideais para o Ecoturismo.

Explorar os canions € uma experiéncia
inesquecivel, mas requer seguranca. Por
isso, recomenda-se contratar guias espe-
cializados que organizam passeios em
veiculos 4x4, levando os grupos por
areas campestres e, ao final, fazendo
uma caminhada até a borda dos canions

Canion do Funil
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< para apreciar cada detalhe davista.

A fauna e flora da regiao sao igual-
mente notaveis. A Floresta Ambrofila
Mista e a Matinha Nebular sao exem-
plos de vegetacao de altitude, com
destaque para a Gunnera Manicata,
conhecida como Urtigao da Serra,
uma planta nativa com folhas gigan-
tes. Bom Jardim da Serra possui, tam-
bém, areas de campos com Araucarias
e ambientes vulcanicos e areniticos,

Parque Eodlico

sendo um lugar de grande interesse
para o Turismo Cientifico.

Outro destaque da regiao € o Parque Edlico, um exemplo de sustentabilida-
de. As turbinas aproveitam os ventos fortes para gerar energia de maneira lim-
pa, sem poluir o meio ambiente, ao contrario de usinas que utilizam combusti-
veis fosseis. O parque se integra perfeitamente a paisagem, com seus "cataven-
tos" gigantes movendo suavemente, mostrando um exemplo de como & possi-
vel uniratecnologia e a preservacao do planeta.

Acesse o lik e saiba mais ealdt
sobre a Coluna White, na g%

Serra do Rio do Rastro




R 4 Bom Retiro é um desti- =
. ho que combina o ecotu-
° q ° ° ’ = = .
rismo com o turismo histo- < — -

rico-cultural. O Campo dos
Padres € uma das areas mais

selvagens de Santa Catarina

e abriga as maiores eleva-
coes do estado, como o Morro da Boa Vista, Campo dZﬁﬁ%‘iﬁZ’ r%%?;% de maior
com 1.827 metros, e o Morro da Bela Vista
do Guizoni, com 1.823 metros. O nome Campo dos
Padres € uma homenagem aos jesuitas que se refu-
giaram na regiao no seculo XVIII, criando lendas
sobre tesouros escondidos. Com longas caminha-
das desafiadoras, essa travessia de 50 km exige
experiéncia e preparo fisico, mas recompensa 0s
aventureiros com paisagens das montanhas da

Serra.

O Campo dos Padres tem grande relevancia
historica, esse fato pode ser explorado nas aulas de
historia para discutir a ocupagao do territorio cata-
rinense, 0 movimento de mercadorias e o papel
dos tropeiros na economia colonial.
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¥ Outro ponto de destaque é a Trilha Histérica da Calcada de Pedras, um tre-

cho de 6 km que remonta o caminho das tropas entre Florianopolis e Lages.
Essa estrada, pavimentada com pedras sobrepostas no século XVIII, foi usada
por tropeiros e jesuitas, representando uma importante conexao mercantil e
religiosa da época. A lenda de tesouros escondidos pelos jesuitas, também,

pode ser usada para estimular a curiosidade dos estudantes sobre o patrimonio
cultural e as narrativas locais.

d Acesse o video da

A Trilha do Costao do Frade € outra opgao mais desa- Trilha do Costdo do
fladora, sendo um percurso ingreme e cheio de curvas. A —
trilha, feita em um caminho de terra, leva aproximada-
mente 2 horas para ser concluida. Aberta durante todo o ano, € uma excelente

opcao para caminhadas, oferecendo uma vista do Morro Costao do Frade, com
panoramas impressionantes da Serra.

Professor, aproveite para trabalhar temas
como geografia, altitude e ecossistemas de
areas montanhosas. A biodiversidade pre-
sente na regiao pode ser usada para discutir

aimportancia da preservacao das areas natu-
rais.
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A Cachoeira do Barbaqua é um dos atrati-
vos naturais da regiao, situada a apenas 80
Cachoeira do Barbaqua metros da estrada principal. A beleza cénica
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“ da cachoeira pode ser usada para introduzir topicos sobre o ciclo da agua, a
formacao de quedas d'agua e a importancia da preservacao dos recursos hidri-
cos. Aléem disso, o percurso até a cachoeira € muito procurado por ciclistas, o

gue pode abrir discussdes sobre 0 ecoturismo e a pratica de esportes de aven-
tura, vinculando saude, natureza e sustentabilidade.

O/‘ Campo Belo do Sul encanta com a combinacao de tradi-

¢oes culturais e belezas naturais. A cidade se destaca pela

preservacao das tradicdes gauchas, especialmente por meio
dos Centros de Tradicoes

Gauchas (CTGs), que pre-

servam as dancas folclori-

cas, como a chula, a ratoeira e o macarico.
Nos CTGs, pessoas do campo e da cidade
se reunem para ensaios de musica, dancas

e oficinas, reforcando o senso de pertenci-
mento as suas raizes.

O destaque para o turismo cultural

esta na ilgreja Matriz Nossa Senhora do Equipe

-de l;\-vérnad—.a Art_i:stica que
representa @ regiao

Patrocinio, cons-

Acesse o link do curta

Dancando Nossa Terra. o

truida com enormes blocos de pedra de ferro. Uma
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habilidade na construcao com pedra
como matéria prima demonstrada pelos
primeiros construtores da regiao. Um fato
CUrioso e unico € a presenca de uma répli-
ca de um pinheiro em seu interior, atrain-
do a atencao de visitantes.

A cidade, também, preserva suas tra-
dicoes campeiras, com a mateada, o fogo
de chao e as cavalgadas durante as festivi-
dades em devocao a Santa Padroeira da

cidade.

Os atrativos naturais da cidade incluem uma curiosa “praia” local. Apesar do

nome, Nao sao praias com mar, mas rochas
planas parecidas com lajes que se encon-
tram no leito do rio, formando belos ambi-
entes naturais. O local perfeito para um dia
em familia, com areas para fazer um chur-
rasco e a possibilidade de banho derio.

A gastronomia tropeira € um ponto
forte de Campo Belo do Sul. Para uma refei-
cao mais completa, o jantar campeiro é uma

,,'.lf

. 2 prato
Entrever

o se incorporou como um

{ibico regional experiencia unica, com pratos tipicos como
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entrevero, virado de feijao, bolo frito, cuscuz e galinha caipira, proporcionando

7

uma verdadeiraimersao nos sabores da Serra Catarinense.

Um destaque gastronomico é o tradicional café tropeiro, preparado de
maneira simples, com café, agua e brasa, sem a utilizacao de filtros.

O Café Tropeiro

Essa é uma receita muito
tradicional entre os tropeiros e
preservada pelos tradicionalistas
até os dias de hoje. Como antiga-
mente nao existia coador de café,
a agua era fervida diretamente
na chaleira de ferro sobre o fogo de chao. Apos levantar fervura, o
café era adicionado e, uma vez adocado, a chaleira era retirada do
fogo. O segredo estava em deixar o café descansar por cerca de 20
minutos antes de servir, permitindo que os sabores harmonizem,
resultando em uma bebida forte e saborosa, ideal para enfrentar as
longas jornadas.

Foto AsS. com. Amures




Capao Alto é uma das cidades da regiao da Coxilha Rica,
o/ juntamente com Lages e Painel, que formam um dos cenari-
os mais ricos em histdria e cultura do Planalto Serrano.
Localizada a mais de 1.000
metros de altitude, a
Coxilha Rica se destaca
pela vastidao de seus cam-
pos e pela preservacao de tradi¢bes cente-
narias. O turismo rural é a principal atracao
da regiao, com fazendas historicas que
oferecem hospedagem e atividades como
passeios, trilhas e cavalgadas pelas belas
paisagens naturais.

Uma das atividades mais apreci-
adas na Coxilha Rica é a tradicional
cavalgada, um evento que dura seis
dias e percorre mais de 100 km, atra-
indo turistas tanto do Brasil quanto
do exterior. Essa cavalgada oferece
uma imersao Unica na cultura local,
permitindo que os participantes
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“ vivenciem as paisagens e tradicdes da

regiao.

Além das cavalgadas, os visitantes
tém a oportunidade de explorar os rios
que cortam Capao Alto, como o Rio
Pelotas e o Rio Pelotinhas, que sao parte
fundamental da beleza natural do local.

Foto: MSM

Um ponto imperdivel para os amantes Ponte Ferroviaria sobre o rio Pelotinhas
., o . afluente do rio Pelotas

de fotografia € a Ponte Ferroviaria do Rio

Pelotinhas. Com sua impressionante estrutura em arco com 220 metros de

extensao, a ponte se destaca como um dos marcos turisticos mais fotogénicos

daregiao, oferecendo vistas espetaculares e uma experiéncia visual Unica.

O Corredor das Tropas, construido no
seculo XVIII por taipeiros para guiar o
gado pelo Caminho das Tropas, € um
patrimonio histérico compartilhado por
muitas cidades da Serra Catarinense, em
especial, Capao Alto, Lages e Painel. Com
cerca de 80 km de muros de taipas, feitos
de pedra basalto e encaixadas sem recor-
tes ou entalhes, formam corredores lon-
gos e resistentes. Essa estrutura impressi-

Muros que formam corredores de taipas na regiao

49



onante é o testemunho da historia tro-
peira daregiao.

Outro destaque é o passeio ferro-
viario que parte da estacao de
Berlande, em Lages, e segue até a esta-
cao Escurinho, em Capao Alto, passan-
do por belas

Acesse o link

paisagens' para saber mais

sobre cavalgadas

o/' Cerro Negro, com sua historia enraizada nas sombras

dos montes cobertos por matas nativas e majestosos pinhe-
iros, é um lugar de forte identidade cultural.

Um importante aspecto cultural € a producao artesanal de

lacos, em que Cerro Negro se destaca como o maior produtor
nacional. Cerca de 100 familias quilombolas sobrevivem dessa
atividade, que carrega consigo o legado do ciclo do tropeirismo. Os artesaos na
comunidade, “Os Beneditos”, fazem lacos a mao, mantendo a tradicao que
passa de geracao em geracao. O laco é feito de couro, inicialmente usado para a
pratica das lidas campeiras com o gado, e sO depois é que virou uma pratica
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e ;o\io, local de peregrinagéo e
devocao religiosa

ano de 1900.

A cidade oferece experiéncias no
campo, como visitar o cultivo da pitaya e
se divertir no pesque-pague, proporcio-
nando aos visitantes uma vivéncia rural
auténtica.

Cerro Negro ainda tem o Morro da
Santa Cruz, um lugar sagrado e com uma
vista sensacional da regiao. Reza a lenda
que o monge Sao Jodao Maria passou por
la e, hoje, o lugar é um ponto de peregri-
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esportivaem rodeios e tiros de laco.

Cerro Negro ainda guarda tesou-
ros naturais como a Gruta Nove de
Maio, conhecida por sua nascente
milagrosa. No local existe um paredao
de pedras onde o Monge Sao Joao
Maria comecou a fazer visitas durante
a época da Semana Santa. Reza a
lenda que o profeta abencoou o local
e desde entao a nascente passou a ser
milagrosa. A gruta foi construida no

Pitaya Conquistou es
como fruta ¢

Paco na regizo
o futuro
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¥ nacao. Vale a pena uma visita a cidade para participar da Festa de Sao Pedro. Na
programacao, ha as procissoes e as tradicionais cavalgadas.
E a Igreja Centenaria do Tanque, que, com sua historia e proximidade a
Cachoeira do Tanque, é um ponto turistico imperdivel.

Igreja Centenaria do Tanque - 100 anos de Fé e Tradicao

Construida em 1924, a
Igreja Senhor Bom Jesus, locali-
zada na comunidade do
Tanque, é um simbolo da devo-
cao e historia de Cerro Negro.
A poucos metros da bela
Cachoeira do Tanque, ela se
destaca como um marco cultu-
ral e religioso, preservando Igreja Centenériado”l;aanel_
suas raizes ao longo de um
seculo.




Correia Pinto é um destino com diversas oportunidades
para explorar o turismo de satude e o turismo cultural.

Um aspecto relevante € o turismo de saude, com destaque
para as aguas termais e sulfurosas da regiao. As aguas termais,
com temperaturas de até 42°C, e as sulfurosas, emergindo dos
rochedos da BR-116, sdo reconhecidas por seus beneficios tera-
péuticos. Essas caracteristicas podem ser integradas ao estudo
das ciéncias e biologia, discutindo as propriedades terapéuticas das aguas e seu

potencial de desenvolvimento econo-
mico local.

Correia Pinto preserva sua historia
e misticismo no Parque Sao Joao
Maria, um espaco dedicado ao monge
profeta. No local, ha uma estatua
esculpida em uma pedra de arenito de
3,5 toneladas, criada a partir de uma
das raras fotos do profeta Joao Maria
de Agostinho, eternizando sua pre-
senca e legado na historia da regiao.

Parque Sao Jodo Maria, estatua do profeta

Sao Joao Maria, como era carinhosa-
B mente chamado, foi um monge andarilho que percorreu
SObIE & historia ce I a regido no século XIX e ficou conhecido como "profeta",

Acesse o o link

53




v
o

por suas mensagens enigmaticas, aparéncia distinta, com longas barbas bran-
cas, e seus habitos misteriosos. Suas lendas oferecem uma rica fonte para o
turismo cultural e podem ser trabalhadas no ambito da histéria e da literatura,
reforcando a relevancia das tradicdes e crencas locais.

7

O Morro da Cruz se destaca como ponto turistico religioso, onde a cruz ilu-
minada ao anoitecer oferece uma vista panoramica da cidade. Esse cenario,
além de atrair visitantes, pode ser abordado no contexto das crencas, incenti-
vando a reflexao sobre o papel dos marcos religiosos na

Acesse o Portal
Municipal de Turismo

culturalocal. de Correia Pinto

A Lenda do Monge Profeta Sao Joao Maria

Joao Maria foi um monge andarilho que percorreu a
regiao no século XIX e ficou conhecido como "profeta” por
suas mensagens enigmaticas, aparéncia distinta, com longas
barbas brancas, e seus habitos misteriosos. Seu comporta-
mento curioso despertou o interesse da populacao, que pas-
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sou a chama-lo de "Sao Joao Maria". Ele ¢ lembrado por suas
previsoes, como a famosa profecia de que um "tapete preto"”

atravessaria a regiao, o que muitos acreditam ser uma referen-
cia ao asfalto, previsto décadas antes de sua chegada a Santa

Catarina.

Lages, além de ser pioneira
j_, ho turismo rural o Brasil, @ um
destino que fascina por sua
diversidade natural e cultural. A
cidade oferece atividades como
ordenha de vacas, colheita de
frutas e passeios a cavalo, que
conectam os turistas diretamente com a vida no
campo e os valores locais.
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Gralha Azul, espégie que se
alimenta de pinhao
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Um dos aspectos mais fascinantes esta
na fauna, especialmente nas espécies Gralha
Azul e na Cutia.

A Gralha Azul desempenha um papel
essencial na preservacao da Araucaria, o
famoso pinheiro brasileiro, ao espalhar as

| : itori Cutiai, roedor efici'entﬁe na
sementes do pinhao pelo territorio serrano. o, e nde

A Cutia, um pequeno roedor, também enter-

ra pinhdes para consumo posterior, mas, assim como a Gralha, esquece parte
das sementes, promovendo o crescimento das arvores e ajudando na regenera-
cao das florestas nativas. Esse ciclo natural € um exemplo perfeito de sustenta-
bilidade ecoldgica, onde a interacao entre animais e plantas contribui para o
equilibrio e renovacao dos ecossistemas.

Para abordar o tema da preservacao da biodiversidade em sala de aula, é
importante explorar as interacdes entre a Gralha Azul e a Cutia, destacando
como as duas espécies sao essenciais para a regeneracao das florestas de arau-
carias. Ambas estao em risco de extincao, principalmente devido a caca preda-
toria, 0 que torna a preservacao de seus habitats ainda mais urgente.

A Gralha Azul, além de ser um icone cultural da regido, € uma dispersora de




sementes, escondendo pinhdes que, ao serem esquecidos, germinam e se
transformam em novas araucarias. A Cutia, um pequeno roedor, também enter-
ra pinhdes para consumo posterior, mas, assim como a Gralha, esquece parte

das sementes, promovendo o crescimento das arvores.

Esses animais desempenham papéis complementares no ecossistema, e
sua extincao teria um impacto direto na regeneracao das florestas. Ao trazer
essa discussao para a sala de aula, vocé pode incentivar os alunos a refletir sobre
como cada acdo na natureza, por menor que pareca, contribui para um equili-
brio maior. Envolver os estudantes em atividades praticas de preservacao, como
o plantio de mudas, reforca a importancia de proteger a fauna e a flora local.
Assim, a interdisciplinaridade pode ser promovida por meio de discussoes
sobre ecossistemas, biodiversidade, e aimportancia da sustentabilidade.

A Danca do Graxaim € uma tradicao fol-
clérica que quase desapareceu, mas que
ainda resiste em algumas areas da Coxilha
Rica, ao sul de Lages. Originada nos antigos
"bailes de campanha”, essa danca reflete a

& cultura rural daregiao e carrega um significa-
19 G .=+ do historico profundo. A danca é executada
00, espécie selvagem

Campo >
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& 7 em pares enlacados e independentes, seguindo uma core- Acesse o link e

conheca a tradicional [ AN

ografia rapida, ao som da gaita, principal instrumento da (RSN SE5%

melodia do Graxaim.

A coreografia imita o andar do graxaim, um
mamifero nativo semelhante a um cachorro-
do-mato, que é agil. Os passos da danca sao
curtos e rapidos, muitas vezes quase no mesmo
lugar, recriando os movimentos ageis do ani-
mal. Nos bailes tradicionais, a danca era uma

forma de celebracao e encontro entre as famili-
TR : as das fazendas da regiao. Essa danca, embora
C;L?eli?;‘gg;ggzgg% om rara, ainda encontra defensores que buscam
preservar a tradicao. Ela representa nao apenas

a cultura local, mas também o vinculo profundo que a comunidade de Lages

tem com sua terra e suas raizes.

Acesse o link do curta
Dancando Nossa Terra. |k

Estrofes da musica tradicional do Graxaim

"Graxaim na campanha

“Com lago nos tentos .
E o bicho caborteiro

Desapresilhado

E o Graxaim
Um churrasco trangado”

Ele come galinha
Ele come cordeiro’
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A L4 A cidade se destaca narealizacao da

Festa Nacional do Pinhao, evento que
celebra a cultura regional. A Sapecada
da Cancdo Nativa € um dos momentos _ _
mais importantes do festival, preservan- = e Ll ; R
do as tradicdes locais e incentivando a '
valorizacao dos temas e ritmos regiona-
is. Para os apreciadores da comida tipi-

. . .o R ¥ N .L ' . -
ca, a Linguica Serrana e o Queijo AV Festa Nacional do Pinhao
ovento do género em

Serrano, feitos artesanalmente, princi-
palmente nas areas rurais, sao produtos
que integram a gastronomia e fazem
parte daidentidade da cidade.

Para além das festividades, a cidade

mantém sua memoria através de len-
das, como como a da serpente no monu

mento que homenageia as Lavadeiras
do Tanque, que conta com a interven-

cao milagrosa de Nossa Senhora Acesse o link para

informacdes sobre

Acesse o link da
Fundagao

ey dos Prazeres para salvar a cidade. a Sapecada da

Cancao Nativa
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A Lenda das Lavadeiras do Tanque

Era o ano de 1771, e as mulheres de Lages se reuniam as
margens das nascentes do Tanque para lavar suas roupas, em
um espaco que lhes oferecia protecao contra os perigos da
floresta e ataques de indios. Nesse local de trabalho e conver-
sa, uma tragédia aconteceu: uma mulher, desesperada por ter
perdido o bebé que carregava, jogou o feto nas aguas do
Tanque. A lenda conta que essa crianca se transformou em
uma serpente gigante, que ameacava destruir toda a vila.

Os moradores, amedrontados,

buscaram ajuda, e foi quando | —
o 10 g W
' L L)

Nossa Senhora dos Prazeres inter-
velo milagrosamente. Ela colocou
0s pés sobre a cabeca da serpente,
impedindo que ela causasse mais
destruicao. Desde entao, acredita-
se que a serpente permaneca aprisi-
onada, e para que ela nao se liberte,

. ~ MOnum ) TR, Y :
a 1magem de Nossa Senhora nao ento As Lavadeiras no Parque Jornas Rmo's.
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= pode sair do altar da Catedral de Lages.
Hoje, o Parque Jonas Ramos guarda essa historia e ¢ um
local que preserva a memoria das lavadeiras e da protecao
divina que salvou a cidade.

Os mitos, assim como 0s monumentos
historicos, entre eles, a Catedral Diocesana
de Lages e o Colégio Rosa, sao parte fun-
damental do turismo cultural que atrai
visitantes de todas as partes do Brasil.

Acesse o link da Catedral
Diocesana de Lages e
conheca a sua histéria

Acesse o link e fique

por dentro da
programacao do Centro
cultural Vidal Ramos




Otacilio Costa destaca-se por suas paisagens naturais e
tradicoes culturais que fazem parte da vida local. A principal
atividade economica da cidade € a indUstria de madeira e celu-
lose, que nao s6 impulsiona o desenvolvimento da regiao, mas

/

também inspira um dos eventos mais aguardados pelos mora-
dores: a Festa da Madeira. A celebracao ocorre anualmente no
aniversario da cidade e reune uma programacao diversa que

inclui shows musicais, rodeio de laco,
cavalgada, encontro de agricultores e
pecuaristas, além de uma missa crioula.
O evento € uma verdadeira homenagem
aeconomialocal e a culturarural.

A cidade, também, abriga uma
importante tradicao no setor de bebidas
artesanais, representada pela Cerveja
N6 de Pinho. A cervejaria local homena-

geia a principal atividade econdmica da
cidade em seu nome, unindo o sabor da
bebida ao orgulho pelo cultivo de
pinheiros e a producao de madeira.

A Festa da Madeira nao € o Unico atrativo da cidade. A presenca de trilhas e
cavalgadas torna Otacilio Costa um excelente destino para o turismo rural e de
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7 aventura. Os visitantes podem aproveitar as paisagens naturais para explorar as
trilhas, admirar as fazendas e conhecer de perto o modo de vida dos pecuaris-
tas. Passeios a cavalo sao atividades que conectam o turista a vida no campo e
ao cotidiano dos tropeiros que, por séculos, atravessaram a regiao com seus
rebanhos.

A cultura local se reflete no artesanato em porongo, uma tradicao antiga
gue se mantém em Otacilio Costa. O porongo € uma planta rasteira que, apos
ser colhida e tratada, transforma-se em utensilios como cuias, pratos e gamelas.
E € com o porongo que se faz a cuia para o nosso bom e velho chimarrao.

O chimarrao é feito com a erva-
mate serrana, que cresce em ambiente
de sombra esparsa, bem junto a Mata
de Araucaria, feito de folhas e ramos de
ervais nativos. Nada de agrotoxicos ou
espécies exoticas, sO coisa pura e tradi-
cional. Esse costume comegou com 0s
indigenas e ainda hoje os moradores
de Otacilio Costa fazem muitos produ-

tos com o porongo. Sao cerca de 1.000
porongos colhidos todo ano.

Chimarrao
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A confeccao de cobertas de
|a de ovelha também é uma
tradicao. Desde a tosquia
das ovelhas, passando pela
lavacdo manual e o tingi-
mento natural dos fios com
beterraba ou folhas de Sao
Jodo, até a confeccao dos
tapetes e cobertas, esse
oficio vem sendo transmitido de geracao em geracao. Embora
os métodos modernos tenham facilitado o processo, muitas

Coberta de 13 de ovelha

etapas ainda sao realizadas de forma manual, preservando a

autenticidade e a tradicao desse artesanato. Para os visitantes,
conhecer essa arte de perto € uma forma de se conectar com a
culturalocal e com as familias que mantém a tradicao.
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A culinaria tipica campeira € um
atrativo em Otacilio Costa. O carre-
teiro € uma das receitas mais apreci-
adas, especialmente pelos tropeiros
que precisavam de alimentos que
durassem por mais tempo durante
suas longas jornadas. Seu nome
teve origem das carretas puxadas

por mulas que eram utilizadas pelos ‘
tropeiros para transportar manti- Arroz Garreteiro
mentos, dai o nome de carreteiro. O
arroz e o charque, carne salgada e defumada, sao os principais ingredientes,

preparados com cuidado para garantir sua durabilidade

e sabor. A cidade oferece experiéncias Unicas que conec- Acesse o Portal [
.. N P . . Municipal dgj’urismo % 3ol
tam o visitante as suas raizes historicas e ao modo de de Otacilio Costa :

vida serrano.

o/‘ A cidade de Painel destaca-se como um dos maiores pro-

dutores de pinhao da regiao, exibindo o titulo oficial de
Capital Catarinense do Pinhao. O pinhao, extraido da arauca-
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ria, ndo € apenas um simbolo da flora local,
mas um ingrediente essencial da gastrono-
mia serrana, marcando presenca em pratos
tradicionais como a pagoca, o entrevero e o
pinhao assado no fogao a lenha. Durante os
rigorosos invernos, o aroma do pinhao cozi-
do é quase inseparavel da cultura local, unin-
do geracdes em torno das mesas e fogdes.

A Serra Catarinense é conhecida pelos
pratos feitos a base do pinhao, além de ser
uma delicia da culinaria tropeira, € um simbo-
lo das tradicdes locais. Descansar ao redor do
fogo de chao, enquanto se saboreia uma
pacoca de pinhdao, é uma experiéncia que
conecta o passado ao presente, lembrando-
nos da importancia de preservar tanto a cul-
tura quanto o meio ambiente.

Foto: Andrigo Silva Pereira

Pacoca de Pinhdo, uma iguaria
tipica da regiao

O pinhao, aléem de ser uma semente importante para o ecossistema, tam-
bém é um alimento que atravessa geracOes. Ele € a base de uma das receitas
mais emblematicas da Serra Catarinense: a Pacoca de Pinhao. Tradicionalmente




feita no pilao, a pacoca era um prato nutritivo e pratico para os tropeiros, que

precisavam de alimentos faceis de preparar durante suas longas jornadas.
Misturando pinhao cozido com carne de charque e farinha de mandioca, a
receita surgiu no século passado e se tornou parte essencial da cultura alimen-
tardaregiao.

Painel oferece uma natureza exuberante IR o
e intocada, proporcionando uma experién- - e
cia turistica Unica. O Rio Caveiras, que nasce
na localidade de Farofa, em altitudes acima
dos 1.300 metros da Serra Geral, corta o
municipio com suas aguas cristalinas. Uma
das maiores atracbes é a Garganta do
Diabo, situada na Fazenda Morro Chato.
Atravessar essa regiao € possivel apenas a

"Foto Ass. Com. Amures

Garganta do Diabo um icone turistico da regiao
pé Oou a cavalo, promovendo uma conexao

intima com a natureza e oferecendo uma verdadeira imersao na beleza serrana.

Paine preserva sua histéria por meio de seu patrimonio cultural. Entre as
tradicbes mantidas, destacam-se os cemitérios antigos, que sao cuidadosa-
mente preservados, refletindo o respeito a memoaria dos antepassados e a
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histéria local. A lapide mais antiga € datada de

1866, porem, segundo relatos, existem lapides
anteriores que nao sao mais conhecidas em
razao de as sepulturas serem em madeira. A pre-
servacao dessas areas € um lembrete da impor-
tancia da valorizacao do passado, ao mesmo
tempo que permite aos visitantes e moradores se
reconectar com as raizes da comunidade.

A visita a Painel € uma jornada que une gas-
tronomia, historia e natureza, oferecendo uma
visao completa da vida no interior da Serra
Catarinense, mostrando a forca e a resiliéncia de

Foto: i
(o} wv'vw.p:oneirosdaslayéns

suas tradicoes.

Antigo Cemiterio

Palmeira é uma cidade que oferece atrati-
vos naturais e gastronomicos, tornando-se uma parada
_~ importante em roteiros turisticos da regiao. O Salto Rio
Canoas, localizado a 16 km do centro, em Sao Sebastiao do

Canoas, € um local propicio para a pratica de pesca e esportes
nauticos, ideal para introduzir discussGes sobre a valorizacao e
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preservacao de recursos hidricos e o
turismo de aventura.

O Morro da Cruz, localizado na
comunidade de Mato Escuro, € um lugar
de devocao e simplicidade, visitado por
centenas de devotos ao longo do ano
para momentos de oracao. Professor,
além de abordar a importancia da pre-
servacao de locais com valor espiritual e
cultural, vocé pode introduzir o conceito
de turismo contemplativo. Esse tipo de

turismo promove a apreciacao respeitosa dos patrimonios natural e cultural,

incentivando uma maior conscién-
cia preservacionista e contribuindo
para o bem-estar das comunidades
locais. O turismo contemplativo,
parte do ecoturismo e utiliza a
interpretacao dos ambientes como
ferramenta para enriquecer a expe-
riencia dos visitantes, reforcando o
respeito e a protecao do meio ambi-
ente e da culturaregional.

Morro da Cruz




A cidade de Palmeira é reconheci-
da como a Capital Catarinense de
Carnes de Qualidade, um titulo que
valoriza a culinaria campeira. A gastro-
nomia local é marcada pela influéncia
de diversas culturas de imigrantes, o
que enriquece ainda mais os pratos
tradicionais, como o churrasco.

O que se destaca em toda a regiao

é o modo de falar dos moradores mais
velhos. Eles ainda usam expressoes do
dialeto antigo, um jeito de falar que
vem sendo passado de geracao em geracao, quase como um codigo que reme-
te ao passado dos tropeiros e colonos. E interessante ver como a fala preserva a
identidade cultural, mantendo as memarias da Serra Catarinense.

Os atrativos de Palmeira podem ser utilizados como base para atividades
didaticas que promovem o reconhecimento do valor histérico, cultural e natural
da cidade. Organize praticas, como pesquisas sobre aimportancia dos recursos
naturais e o papel do turismo responsavel na preservacao dos locais, promo-
vendo a valorizacao do patriménio e o sentimento de

Acesse o Portal

pertencimento entre os estudantes. £ Municipal de Turismo

de Palmeira
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Ponte Alta é conhecida como a Capital Estadual da
Moranga. Como havia grande producao de moranga na cida-
de, diversas pessoas criaram receitas de doces e salgados com o

/

fruto, o que motivou
mais tarde a criacao da
Festa da Moranga. A
cidade celebra a tradicao
agricola com a Festa da Moranga, um i

evento que reune produtores e a comu-
nidade local para homenagear o cultivo
da moranga, um dos principais produtos
da economia local. Além da festa, a cida-

de se destaca pelo seu turismo rural, _ Abobora Moranga
permitindo que os visitantes vivenciem a

rotina da vida no campo, além de desfrutar da gastronomia tipica a base de
moranga, com receitas que passam de geragao em geracao.

Um dos principais atrativos turisticos de Ponte Alta € a Gruta do Cafundo,
uma formacao natural que fascina pela beleza e misticismo. A gruta é famosa
por abrigar uma cachoeira com mais de 40 metros de altura, compondo um
cenario de grande exuberancia natural. O local carrega um forte significado
religioso, sendo palco de romarias e historias que envolvem milagres e devocao
a Nossa Senhora Aparecida.
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A gruta esta associada a lendas antigas, narra-
das pelos moradores, que falam de tempos em que
indios habitavam a regido e a mata era fechada.
Hoje, o acesso a gruta é facilitado, podendo ser feito
de carro até certo ponto. Proximo a caverna, ha uma
pequena capela e um grande galpao, construidos
para abrigar os fieis em dias de chuva.

| 46 ,
Gruta do Cafun Alendada Grutado Cafundo

A lenda da Gruta do Cafund¢ esta diretamente ligada a
presenca do Monge Sao Joao Maria, uma figura de grande
importancia mistica e religiosa na regiao. Em uma de suas visi-
tas, 0 monge fixou uma cruz na entrada da gruta, abencoando
o local. Mais tarde, durante uma noite de tempestade, um
grupo de cacadores escolheu a gruta para acampar. Parte do
grupo, clente da histéria do monge, advertiu que o lugar era
sagrado, mas os mais incrédulos decidiram ignorar o aviso.
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Eles quebraram a cruz e entraram na gruta para dormir,

enquanto os outros, respeitosos a ben¢ao do monge, perma-
neceram do lado de fora.

No me1o da noite, um raio atingiu a gruta, € o estrondo do
trovao foi tdo poderoso que os cacadores que estavam 1a den-
tro ficaram surdos e fugiram apavorados. Desde esse aconte-
cimento, acredita-se que qualquer cruz fixada no local por
devotos nao permanece em pé, reforcando a ideia de que a
gruta foi marcada por forcas superiores. A lenda é um exem-
plo do sincretismo religioso e do poder atribuido as béncaos
do monge Sao Joao Maria, figura central nas crencas e tradi-
coes locais.

Essa lenda é uma rica fonte para discutir a influéncia das
crencas populares e a presenca de elementos religiosos na
formacao das identidades culturais da regiao. Além disso,
pode ser usada como um ponto de partida para refletir sobre a
simbologia das lendas e seu papel na preservacao da memoria
coletiva e do patrimoénio imaterial da Serra Catarinense.
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& =Y Um dos marcos da Gruta do Cafundo foi a presenca de uma imagem de
Nossa Senhora Aparecida, que eravene-
rada pelos visitantes até ser acidental-
mente atingida por um cacador.
Mesmo ap0s sua retirada, o local conti-
nuou a ser espaco de devocao, com
imagens de cera de abelha sendo dei-
xadas como agradecimento por gracas
e alcancadas. Reza a lenda que a agua
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Gruta do Cafundo

que escorre da Gruta segue aqueles que
possuem fé. Todos os anos, em novem-
bro, ocorrem as tradicionais romarias,
mantendo a conexao entre os morado-
res e sua espiritualidade.

Ponte Alta se apresenta como um
destino turistico completo, onde a natu-
reza e a fé se encontram para proporcio-
nar uma experiéncia rica e diversificada
aos visitantes.

Acesse o Portal

Municipal de Turismo
de Ponte Alta
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A L4 Em Rio Rufino, o artesanato em vime é uma tradicao
) profundamente enraizada na cultura local. Familias inteiras

se dedicam ao cultivo, corte e manufatura de produtos artesa-

nais feitos de vime, perpetuando técnicas transmitidas por gera-
coes. A producao € signi-
ficativa e abastece merca-

dos em diversas regides
do Brasil, com destaque para o Centro do
pais e o Nordeste. Durante a festa oficial
da cidade, o trabalho ganha ainda mais
visibilidade, reafirmando o titulo de Rio
Rufino como a Capital Nacional do Vime,
um reconhecimento do valor cultural e : RS
economico da atividade artesanal. Artesanato de Vime
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Cachoeiras, trilhas e formacoes

rochosas fazem parte das atracdes que tornam a cidade especial. Bem pertinho
do centro da cidade, a Cachoeira da Fabrica € uma queda d'agua que tem uma
histéria curiosa: ela foi usada para mover uma fabrica de celulose na década de
1940. Hoje, quem visita o lugar pode ver as ruinas da antiga construcao e apro-
veitar a caminhada pela trilha, que dura cerca de 30 minutos.

Para quem gosta de desafios e aventuras, a trilha da Pedra do Tigre é o lugar
certo. E a trilha mais ingreme da cidade e tem um percurso de mais de 2 km,
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Cachoeira do Pogo
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subindo até uma altura de 220 metros, mas
todo esforco vale a pena quando se chega no
topo, com um visual incrivel do vale do Rio
Canoas.

Para os fas de natureza, a Cachoeira do
Rio do Tigre, fica a 7 km do centro de Rio
Rufino. Para chegar até la, é preciso fazer
uma trilha que cruza rios, passar por arvores
muito antigas e varias nascentes de agua. E
um passeio perfeito para quem quer relaxar
com o som da agua caindo.
A Cachoeira do Poco Redondo é um dos
lugares mais bonitos de Rio Rufino. Com
quatro quedas d'agua, a trilha € um pouco
mais dificil, entdo, € bom ter um guia para
ajudar. Ao longo do caminho, vocé vai encon-
trar muitos animais e plantas que s6 existem
na Serra Catarinense.

O ponto mais alto da cidade é o Morro das
Torres, com 1.750 metros de altitude. O lugar
é tdo alto que a temperatura pode chegar a -
17°C. Além de ser um dos lugares mais frios
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n do Brasil, o morro oferece uma vista incrivel da

regidao. Nos dias de tempo bom, é possivel
chegar de carro até o topo.

No centro da cidade, vocé vai encontrar a
Casa dos Anjos, um lugar de siléncio e paz,
ideal para quem quer refletir e aprender mais
sobre espiritualidade. O idealizador da casa
escreveu 10 livros sobre os anjos, que sao os
grandes inspiradores desse espaco.

Foto: Sec de Turismo de Rio Rufino

Cachoeira da Fabrica

Acesse o Portal

Municipal de Turismo
de Rio Rufino

Sao Joaquim, conhecida nacionalmente como
sinonimo de frio no Brasil, € um dos destinos mais
procurados quando as temperaturas caem. Durante o
J_~ inverno, visitantes de todo o pais se reinem no centro da cida-
de, na expectativa de presenciar a neve. E no coracdo de Sdo
Joaquim que esta localizada a Igreja Matriz de Sao Joaquim,
um importante simbolo historico. Construida com pedras de
basalto retiradas das proximidades e transportadas em carro

de boi, a igreja representa a forca e a tradicao da cidade e €
dedicada ao padroeiro Sao Joaquim.
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A cidade é reconhecida como a
Capital Nacional da Maca, com a fruta
sendo responsavel por 50% da econo-
mia local. Durante a colheita, visitantes
podem participar da experiéncia Colha
e Pague, uma atividade imersiva em que
se pode caminhar pelos pomares e
colher macas diretamente do peé. Essa
atividade proporciona aos turistas uma . .
Catedral de Sao Joaquim

conexao direta com o processo produti-
vO e arotina das propriedades rurais.

A Experiéncia da Colheita da Maca

Entre os meses de janeiro e abril, a regiao da Serra Catarinense oferece uma
experiéncia unica: a colheita da maca. Esse periodo é especial, pois os pomares
da regiao estdao no auge da producao, gracas ao inverno rigoroso que proporci-

ona uma florada uniforme e abundante das macieiras. E 0 momento perfeito

paravivenciar a tradicdo do campo e se conectar com a natureza.




Uma das atividades mais aguardadas pelos visitantes € o Colha e Pague.
Durante a colheita, vocé tem a chance de caminhar pelos pomares, colher suas
proprias macas diretamente do pé e pagar pelas frutas que escolher. E uma
forma divertida e educativa de conhecer a rotina de uma propriedade rural e
desfrutar de um produto fresco e saudavel. Além disso, essa pratica respeita o
ponto ideal de maturacao das macas, garantindo que o sabor e a qualidade da
fruta sejam preservados.

As macas sao famosas por seus beneficios para a saude. Elas contém nutri-

entes poderosos que ajudam a fortalecer o sistema imunoldgico e sao ricas em

fibras, que auxiliam na eliminagao de residuos do corpo. A vitamina C presente
na fruta é essencial para aumentar a resisténcia do organismo, ajudando a pre-
venir gripes e resfriados, especialmente no inverno.

Contudo, nao é sé a colheita que atrai os turistas. No més de setembro, os
pomares se transformam com o espetaculo das floradas das macieiras. Esse
visual deslumbrante encanta os visitantes, tornando a Serra Catarinense um
destino imperdivel durante todo o ano.

As macas de Sao Joaquim, como a famosa Fuji, sdo reconhecidas por sua
qualidade, muito devido ao clima frio da regidao, que favorece uma florada
uniforme e a producao de frutos suculentos. A maca Fuji possui o Selo de




Indicacdo Geografica, garantindo que
suas caracteristicas unicas estao ligadas
diretamente as condi¢bes geograficas e
ao processo produtivo local. Todos os
anos, a cidade celebra essa cultura por
meio da Festa Nacional da Maca, evento
que envolve feiras gastrondmicas, expo-
sicoes e competicoes relacionadas a
Pomar de Macds producdo da fruta.

Um dos destaques da cidade é a
producao de vinhos finos de altitude, que conferiu a Sao Joaquim o titulo de
Capital Catarinense dos Vinhos Finos
de Altitude. Com dezenas de vinicolas
naregiao, Sao Joaquim tornou-se refe-
réncia na producao de vinhos de quali-
dade internacional. Durante a época
da vindima, o periodo de colheita das
uvas, a cidade realiza o Festival
Vindima de Altitude, oferecendo uma
programacao especial aos finais de
semana. Ao longo do ano, as vinicolas
abrem suas portas para piqueniques,

5 u,-ta;h@ionat. n Costa

Vindima
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passeios pelos vinhedos e degustacdes de vinhos harmonizados com pratos
regionais.

Vindima de Altitude

A Vindima de Altitude € um evento tradicional que celebra a colheita das
uvas e marca o inicio da producao de vinhos finos na Serra Catarinense. A pro-
gramacao da Vindima de Altitude oferece uma serie de atividades para os parti-
cipantes, incluindo degustagdes de vinhos, visitas guiadas, passeios de bicicleta

pelos vinhedos, piqueniques ao ar livre, jantares harmonizados com vinhos da
regidao, performances artisticas e sessdes educativas com especialistas em
vinho. Esse evento proporciona uma experiéncia imersiva e completa, combi-

nando a rica cultura vinicola da Serra Catarinense com atividades envolventes e
educativas.

Um dos produtos tipicos da regiao é o Mel de Melato da Bracatinga, conhe-
cido como o "ouro negro” da Serra Catarinense. Esse mel € especial, pois é pro-
duzido pelas abelhas a partir do melato, uma substancia acucarada extraida das
arvores de bracatinga. Seu sabor menos doce e sua coloragao escura o tornam
unico, além de ser rico em nutrientes. O mel de melato também possui
Indicacdao Geografica, garantindo sua autenticidade e qualidade, além de ser
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diretamente vinculado as caracteristicas naturais da regiao.

Ouro Negro da Serra Catarinense: Mel de Melato da Bracatinga

O Mel de Melato da Bracatinga,
conhecido como "ouro negro", € um pro-
duto uUnico da Serra Catarinense e de
outras areas do Sul do Brasil. Diferente dos
méis tradicionais, ele possui uma colora-
cao escura, sabor menos adocicado e é
rico em nutrientes benéficos a saude. Sua
producao € um verdadeiro fendbmeno
natural: ocorre a cada dois anos, nos anos
pares, quando bracatingais localizados
em regides acima de 700 metros de altitu-
de sao infestados por cochonilhas, insetos
que se alimentam da seiva das arvores e produzem o melato, um liquido acuca-
rado. As abelhas da espécie Apis mellifera recolnem esse melato e o transfor-
mam no prestigiado mel de melato da bracatinga. A singularidade desse mel vai

além do seu sabor. Estudos mostram que ele possui maio-
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mas derivadas das cochonilhas, que sao incorporadas durante o processo de
producao. Isso confere ao mel propriedades nutricionais exclusivas, alem de
uma cor ambar escura. Esse produto possui Indicacdo Geografica (IG), um
reconhecimento oficial que garante que o Mel de Melato da Bracatinga tem
qualidades especificas por ser produzido em uma regiao com caracteristicas
geograficas e naturais particulares. A Denominacao de Origem destaca que as
condicdes da Serra Catarinense, como altitude e clima, influenciam diretamente
na qualidade e na singularidade do mel.

Além de seus beneficios para a saude, o mel de melato da bracatinga reflete

o equilibrio entre natureza e a cultura local, fortalecendo o turismo sustentavel

e aeconomiadaregido.

Na gastronomia, um produto tipico que vem se destacado € o Frescal
Serrano, uma carne desidratada de forma natural, exposta ao frio controlado da
Serra Catarinense. O Frescal esta em processo de obtencao do selo de Indicacao
Geografica, e faz parte da cultura alimentar de Sao Joaquim, sendo um prato
tradicional em celebracdes da regiao.

O Museu Historico Assis Chateaubriand, em Sao Joaquim, oferece uma vali-
osa retrospectiva da historia local, destacando seu acervo dedicado ao ciclo
madeireiro, a colonizacao e ao tropeirismo. Os temas sao fundamentais para
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e =Y compreender o desenvolvimento economico e cultural da regiao. O museu

apresenta objetos, documentos e fotos que retratam o cotidiano dos primeiros
colonizadores e o papel dos tropeiros no transporte de mercadorias, além da
importancia da madeira paraa economia local.

Ja o Museu de Artes Martinho de Haro, abriga um acervo com obras de reno-
mados artistas catarinenses, oferecendo uma imersao na cultura e na arte do
estado. As obras expostas refletem a diversidade e a riqueza da producao artis-

o tica de Santa Catarina, permitindo ao visitante o contato
Il 3248 B direto com a identidade cultural da regio. O museu é um

de Sao Joaquim

espaco essencial para a valorizacdo e preservacao do
patrimonio artistico catarinense.

Sao José do Cerrito é conhecida como a Capital
Catarinense das Casas Subterraneas, devido a presenca de

importantes sitios arqueologicos na regiao. As estruturas
sao vestigios historicos deixados pelos povos indigenas que

habitaram o local hda muitos séculos, servindo como um
importante patrimonio cultural e historico.

Os Xokleng e Kaingang eram povos que nao ficavam sempre no mesmo
lugar — eles eram ndmades. Isso quer dizer que mudavam de tempos em tem-
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pos, seguindo os recursos da natureza, como
frutas e sementes, para sobreviver. Quando
passavam pela regidao, construiam as casas
que eram usadas para armazenar raizes e
sementes.

As casas serviam como abrigos tempora-
rios enquanto os indigenas permaneciam na WL e
regidao. A arqueologia revela que essas estru- © Casas Subterraneas
turas eram fundamentais para a vida nomade
e mostram como os povos indigenas se adaptavam ao ambiente de forma sus-
tentavel.

As casas subterraneas eram cavadas no chao em forma de circulo ou ovais,
com tamanhos que podiam variar bastante, desde 1 até 23 metros de diametro,
e até 7 metros de profundidade, cobertas com palha e madeira. Dentro das
casas, arqueodlogos ja encontraram restos de ferramentas de pedra e pedacos
de ceramica.

A arqueologia identifica os locais, principalmente pelas depressdes, ja que a
palha e a madeira desapareceram ao longo dos séculos. O processo de constru-
cao das moradias era impressionante: as escavacoes eram realizadas com ferra-
mentas de pedra, e a terra era transportada em cestos pelos indigenas, forman-
do aoredor das casas grandes montes de sedimentos.
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7 Esses lugares ajudam a contar a histéria dos antigos habitantes de Sao José

do Cerrito, e, hoje, podem ser visitados.

Os Povos Xokleng e Kaingang: Historia e Conflitos no Sul do Brasil

Os povos indigenas Xokleng e Kaingang sao originarios das terras que hoje
compreendem o sul do Brasil, e ambos tém uma longa historia de ocupacao no
estado de Santa Catarina. Arqueologicamente, ha indicios de que os dois gru-
pos tenham sido os primeiros a habitar o territorio catarinense, estabelecendo
suas culturas antes mesmo da chegada dos colonizadores europeus.

O territorio dos Kaingang se estendia pelas terras altas, do interior de Sao

Paulo até o centro-norte do Rio Grande do Sul. Ja os Xokleng, ocupavam a

regido intermediaria, desde o planalto até o litoral, abrangendo areas do Parana
ao Rio Grande do Sul. Os povos viviam de forma tradicional, com umarica cultu-
ra baseada na caca, pesca, coleta e manejo sustentavel dos recursos naturais.

O avanco sobre as terras indigenas tornou-se um dos principais motivos de
conflito. As areas ocupadas pelos povos foram invadidas por colonos, que viam
nas terras indigenas uma oportunidade de desenvolvimento econémico.
Assim, os territorios Kaingang e Xokleng foram sistematicamente reduzidos,
levando a uma série de confrontos violentos.




Os indigenas, que tinham uma relacdo sagrada com a terra, foram conside-
rados obstaculos ao "progresso”. As companhias colonizadoras comecaram a
utilizar grupos armados de "bugreiros”, mateiros experientes contratados para
expulsar ou exterminar os indigenas. O termo "bugre”, utilizado de forma pejo-
rativa e racista, era empregado para desumanizar os indigenas e justificar as
acoes violentas contra eles.

Para entender essa historia, incentive os estudantes a refletir sobre o impac-
to da colonizacao. Os Kaingang e Xokleng foram tratados como "categorias
transitorias”, ou seja, vistos como populacdes que desapareceriam com o tem-
po. Isso revela a mentalidade colonial da época, que desconsiderava a cultura e
os direitos dos povos originarios.

Discutir os conflitos e o legado deixado por eles ajuda a promover uma
consciéncia critica sobre a luta dos povos indigenas pelo reconhecimento de

suas terras e a cultura. Professor, vocé pode trabalhar com a importancia da

preservacao da identidade cultural dos povos, abordando temas como os direi-
tos indigenas e a necessidade de respeito as suas tradi¢des, contribuindo para
uma educacao mais inclusiva e justa.

As casas subterraneas do municipio de Sao José do Cerrito sao mais do que
simples vestigios arqueologicos, elas representam uma conexao direta com as
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~_ 7 tribos indigenas Kaingang e Xokleng, que habitaram a regidao muito antes da
chegada dos colonizadores. Localizadas em diversas comunidades, como Boa
Parada, Bom Jesus, Salto dos Marianos e Rincao dos Albinos, as construcdes sao
testemunhos do engenho e do modo de vida desses povos.

Professor, incentive a apropriacao da
historia ao explorar e preservar as casas sub-
terraneas, oferecendo aos estudantes a opor-
tunidade de se conectarem com o passado
para se tornarem embaixadores dessa rica
heranca cultural. O envolvimento dos alunos
no processo de preservacao e disseminacao
da historia local pode gerar um sentimento
de orgulho e responsabilidade com o patri-
monio de Sao José do Cerrito.

Os estudantes desempenham um papel
fundamental ao contar a historia para turistas que visitam a regiao. Ao entende-
rem a importancia das casas subterraneas e como elas sao parte do nosso patri-
monio, os alunos se tornam agentes de preservacao cultural. Explicar para os
visitantes como as moradias eram construidas e como os indigenas viviam €
uma forma de manter uma memaria que pertence a todos.

Preservar é proteger o futuro! A preservacao dos sitios arqueoldgicos nao é
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apenas uma questdo de protecao fisica, mas de educacao e conscientizacao.
Ensinar os alunos sobre a importancia da preservacao garante que eles com-
preendam o valor desses locais, incentivando-os a serem guardides desse patri-

monio. Quando os estudantes se apropriam da historia, eles também influenci-

am seus familiares e amigos, criando uma
rede de protecao ao redor dos marcos his-
toricos.

Sao José do Cerrito, integra a Rota dos
Lagos e é ideal para quem busca contato
com a natureza, seja por meio de passeios
de barco ou momentos de tranquilidade
dedicados a pescaria.

Na cidade acontece a Festa de Sao
Pedro a maior festividade religiosa da Serra
Catarinense. Todos 0s anos, ho meés de

Festa de Sao Pedro, mantém a tradicionais da fé

junho, a cidade se enche de fé e alegria para homenagear Sao Pedro, um dos
Santos mais celebrados da Igreja Catdlica e Padroeiro da cidade. No domingo

acontece a grande procissao e a Santa Missa.

No Morro da Santa Cruz, na localidade de Ermida, vocé

encontrara uma capela e uma vista linda de toda a regiao.
Reza a lenda que o monge profeta Sao Joao Maria passou
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/- . ..
pela cidade, e o Morro da Santa Cruz se transformou em um lugar de procissdes

e encontros religiosos.

A Recomendacao das Almas é uma tradicao religiosa popular em toda a
Serra Catarinense, realizada principalmente no periodo da Quaresma. Essa pra-
tica remonta a antigas crencas e consiste em rezar pelas almas dos falecidos,
pedindo por sua salvacao. O ritual comeca quando um grupo de recomendado-
res chega a casa de uma familia enlutada, geralmente por volta das 21 horas. Ao
chegar, batem a matraca trés vezes na porta, um instrumento de madeira que
produz um som caracteristico. Isso € um sinal para que os moradores se prepa-
rem para a oracao. O grupo, entao, convida os donos da casa a rezarem junto,
fazendo uma invocacao a alma de Jesus Cristo e intercedendo pelas almas que
estdo no purgatorio. Durante oritual € uma regra que os moradores ndao abram
a porta antes do término das oragdes. A excecao ocorre, apenas, se alguém

desejar rezar o terco em intencao de algum pedido especial. O momento de

oracao é solene, e a participacao dos moradores € vista como uma forma de
devocao e solidariedade espiritual. Na Sexta-feira Santa, ultimo dia da
Quaresma, reza-se o "bendito", uma oracao especial para marcar o encerra-
mento desse periodo sagrado. Uma curiosidade interessante da tradicao é que
dois grupos de Recomendacao das Almas nao podem se encontrar na mesma




casa. Se isso acontecer, deve-se realizar um duelo de oracdes. O grupo que per-
der a disputa precisa acompanhar o grupo vencedor, numa demonstracao de
respeito e unidade religiosa. Essa pratica € uma forma de manter a memoria dos

que partiram e reforcar a fé comunitaria, aléem de preservar uma importante
tradicao cultural e religiosa.

o/' Urubici, localizada no entorno do Parque Nacional de

Sao Joaquim, e é um ponto importante para abordar
temas relacionados ao ecoturismo e a preservacao ambi-
ental. Para quem gosta de aventura, historia e contato com a

natureza, Urubici € o lugar certo para conhecer.

As Inscricdes Rupestres no Morro do
Avencal sao um exemplo significativo de
patrimonio arqueoldgico que pode ser
trabalhado para discutir a ocupacao
humana antiga, aimportancia da preser-
vacao de sitios historicos e o papel da
pesquisa arqueoldgica. A Mascara do
Guardiao, um dos desenhos mais intri-

Inscrigées Rupestres
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gantes, pode ser usada para instigar a curiosidade
dos alunos sobre a historia pré-colonial da regiao.
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A atividade no Morro do Avencal e a vista do
Mirante proporcionam a oportunidade de discutiro
conceito de turismo contemplativo e ecoturismo. A
vista panoramica da cidade e daIgreja Matriz Nossa

Senhora Mae dos Homens — uma das maiores de
Santa Catarina — e a

visao da Cachoeira do
Avencal, quando esta-
mos no alto do Morro,
introduzem o dialogo
sobre como a observacao

Foto: Rafael Moyées - Guia-de turis

Cascata do Avencal

da natureza.

O Morro do Campestre, com 1.380 metros de
altitude, e suas formacdes de arenito, oferece um
espaco didatico para abordar aspectos geograficos
e geologicos, como as rochas sedimentares e o
Impacto da erosao ao longo do tempo. A paisagem
do Vale do Rio Canoas e a nascente do Rio Canoas

. Acesse o link do Morro do
podem ser explorados para trabalhar temas de hidro-

Campestre no Google Earth

Mrro do Campestre
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grafia e conservacao dos recursos
hidricos.

A visita ao Morro da Igreja, ponto
habitado mais alto do sul do Brasil, per-
mite uma abordagem técnica sobre a
importancia do controle do espaco
aereo, destacando o trabalho dos mili-
tares no Cindacta. Essa é uma oportuni-
dade de explorar a inter-relacao entre
tecnologia, seguranca e condicdes cli-
maticas extremas. O local pode ser

i e ™ol
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Vista do Morro da Igreja

usado para discutir a meteorologia e como o clima influencia a vida e as ativida-

des humanas naregiao.

Com o tema relacionado a Caverna
Rio dos Bugres, vocé pode introduzir
atividades relacionadas ao ecoturis-
mo, focando em preservacao ambien-
tal, exploragao sustentavel e o impacto
humano nos ecossistemas. A caverna,
que ja serviu de abrigo para animais
pré-historicos e, mais tarde, foi utiliza-




da por povos indigenas e bugreiros, oferece um
rico acervo para explorar a historia geoldgica e
cultural da regiao, revelando vestigios das anti-
gas civilizacdes e da fauna que habitou o local.

Ao visitar a Serra do Corvo Branco, as sinu-
osas estradas esculpidas entre os pareddes de
rocha impressionam os visitantes, proporcio-
nando uma experiéncia de aventura e contem-

s R placao da grandiosidade da paisagem. As cur-
Serra g?rgsgvgf[?ncg grande vas acentuadas e a vista panoramica do vale
rubici

fazem desse trajeto uma das rotas mais emoci-
onantes daregiao.

O passeio até a Cascata Véu de
Noiva pode ser usado para discutir
temas de preservacao da biodiversi-
dade e a importancia dos cursos de
agua para a manutencao de ecossis-
temas. Os estudantes podem ser
incentivados a observar a fauna e a
refletir sobre a importancia da agua
na conservacao dos habitats.

s

ot Ass. Com. Amures

Fot
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& 7 O Canion Espraiado é uma das atracdes mais impressionantes de Urubici.

Um dos jeitos mais emocionantes de conhecer o canion é fazendo um passeio
4x4. As formacdes rochosas imponentes e desafiadoras formam um cenario de
tirar o folego, perfeito para quem gosta de aventura e

Acesse o Portal JaHsAe
Municipal de Turismo B R natureza.
de Urubici A

Urupema tem o titulo de Capital Nacional do Frio.
~~] Localizada a uma altitude de 1.425 metros, é considerada
uma das cidades mais frias do Brasil, com uma temperatu-
ramédia anual de apenas 14°C. No inverno, geadas, neve e o
sincelo (quando a agua congela em torno das superficies for-
mando cristais de

gelo) podem ser vis-
tos, o que torna a cidade um lugar espe-
cial para os visitantes que gostam do
climafrio.

O Morro das Torres, também
conhecido como Morro das Antenas, €
um dos principais atrativos turisticos de
Urupema. Com 1.750 metros de altitu-

Morro das Antenas
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de, oferece uma vista espetacular do nas-
cer e 0 por do sol, especialmente na divisa
com a cidade de Rio Rufino. Em dias de
céu claro, o acesso de carro é tranquilo,
tornando a visita ainda mais acessivel para
os turistas.

Outro atrativo turistico fascinante é a
Cachoeira que Congela, uma queda
- d'agua de 13 metros que, como o0 nome
Cascata que Congela , _ ,
sugere, congela nos dias mais frios do
inverno. Esta localizada a 1.580 metros de
altitude, a apenas 7 km do centro de Urupema. O congelamento da agua acon-
tece porque a cachoeira esta cercada por vegetacao que bloqueia a luz solar,

mantendo o local extremamente frio.

Por conta das aguas geladas, as trutas encontram o ambiente perfeito para
viver. Os peixes se adaptam muito bem ao frio da regido, e podemos observa-
las nadando nas &guas cristalinas da cidade. E impressionante ver como a 4gua
fria e limpa de Urupema cria o cenario ideal para as trutas, que sao muito apreci-
adas na gastronomia local.

Urupema, também, possui muros de taipas, feitos de

Acesse o Portal Municipal [

de Turismo de Urupema

pedra basalto. Os muros podem ser vistos em grande
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7 quantidade e em varias partes da cidade.

Além de dividir terrenos, tambéem aju-
dam a guiar o gado e, claro, séao um

Foto: Max Raffi - Sumatra

marco cultural daregiao.
Um fendmeno natural que ocorre na
regiao € a revoada dos papagaios-

charao. As aves chegam durante o outo-
no para se alimentar do pinhao das arau- Papagaio-Charao em revoag
’ a anual pela regiso

carias. O fendbmeno da revoada acontece

entre Painel e Urupema, com os papagai-
os pernoitando em Painel e passando o dia em Urupema para alimentacao.

Durante o amanhecer e o entardecer, o céu de Urupema é pintado de verde
e vermelho por milhares de papagaios voando em sincronia, criando um espe-
taculo inesquecivel. A cidade celebra o fendmeno com o Festival do Papagaio-
Charao, uma excelente oportunidade para aprender mais sobre a preservacao

da espécie e apreciar de perto a revoada.
O festival inclui trilhas guiadas, concursos de fotografia e desenho voltados

para estudantes da rede de ensino, além de palestras sobre conservacao ambi-
ental. Além disso, a regido ja é conhecida pelo turismo de observacao de aves,
ou birdwatching, que atrai turistas estrangeiros. Esse tipo de atividade reforca a
importancia do estudo de linguas estrangeiras para os estudantes que desejam
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atuar no setor turistico, oferecendo um dife-
rencial no atendimento a visitantes interna-

cionais.

Papagaio-Charao e a Revoada na
Serra Catarinense

Foto: Max Raffi

O papagaio-charao € uma espécie Papagaio-Charsg
migratoria que realiza um fendmeno natural
fascinante na Serra Catarinense, especificamente em Urupema. Todos os anos,
0s papagaios viajam do Rio Grande do Sul para a regidao em busca do pinhao, a

semente da araucaria, que é fundamental para sua dieta. A revoada, que ocorre
ao amanhecer e ao entardecer, € um espetaculo de voos sincronizados e vocali-
zacoes conjuntas das aves, que atraem turistas de todo o mundo.

Esse evento natural € uma das maiores atracdes de Urupema, e a migragao
dos papagaios-charao é um dos espetaculos mais belos do Brasil. Com cerca de
20 mil aves esperadas, a revoada enche o céu da regiao com cores vibrantes,
mesclando verde e vermelho. A Reserva Particular do Patriménio Natural
(RPPN) Papagaios de Altitude, criada em 2018, tem o objetivo de preservar a

Mata de Araucarias, habitat essencial para os papagaios-charao. A preservacao

, meemm]  dessa area é essencial para garantir a continuidade desse
Acesse o video de r-’-‘#;..,

Papagaios Charo BHERY  fendmeno e a sobrevivéncia da espécie.
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A L4 Em Urupema tem a Casa dos

Fitoterapicos, que mantem a tradicao da
cura por meio das plantas. O programa
comecou em 1997, com o objetivo de
promover o uso eficaz e natural das plan-
tas medicinais, além de educar a popula-
cao sobre seu uso correto. Em parceria
com a Secretaria de Agricultura, o projeto
engloba o cultivo, a coleta e a manipula-

cao de plantas medicinais, bem como a
orientacao e distribuicao de fitoterapicos
pelo setor de saude.

Entre os produtos fitoterapicos disponibilizados, estao xaropes, tinturas,
chas, pomadas e sabonetes, que ajudam a tratar problemas comuns, como gri-
pes e resfriados, além de atuar como digestivos, sedativos e antialérgicos. O
programa atende tanto a populacao local quanto visitantes, sendo um exemplo
de como o conhecimento tradicional pode ser integrado a saude publica e ao
turismo.

Urupema também se destaca por suas acdes de preservacao ambiental. A
cidade tem coleta seletiva de lixo e o sistema de saneamento basico ja atende
60% da cidade, o que contribui para melhorar a qualidade de vida da populacao
e preservar o meio ambiente.

)
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R A e PR P RRs
- — ATIVIDADES

ANOS INICIAIS

Atividade 1: CACA-PALAVRAS: DESCUBRA A SERRA CATARINENSE

Instrugdes: Cace as palavras na sopa de letras, relacionadas as tradicdes, cultu-
ra e natureza da Serra Catarinense. Marque as palavras a medida que as encontrar.
Pode ser na horizontal, vertical ou diagonal.

. SCACHOEIRAPRT
Siﬁlv_lrsggzncomrar' AVINHEDOSQI G Q
PRTVIMEPUJSNT W

Uidetialiior EOONTECRISTWS
PORONGO CRNTSERRANOD X
PINHAO AOE I JGSUSTRB C
CACHOEIRA DPNOINPOAOEOTD
IGREJA APOTAROMAIPNE
VIME CIASSMAEANIGR
SUSTENTABILIDADE ANTONOPLIHTTF
MATE RREGIGURESYXV
TG OTOSCARILPASB
B PORONGOMIRAQT
SUSTENTABILDE
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Atividade 2: COMPLETE A FRASE

Neste jogo, vocé precisa completar frases relacionadas aos locais e historias
que aprenderam durante a leitura da cartilha:

1 Algreja Matriz de Sao Joaquim foi construida com

2. O porongo € usado para fazer a do chimarrao.

3 Os tropeiros preparavam o café tropeiro com e

4. A sapecada de pinhao é feitaamontoando as dos pinheiros e
colocando os pinhdes no fogo.

5. O Monge Jodo Maria ficou conhecido por espalhar naregiao
da Serra Catarinense.

6. A cidade de Sao Joaquim é famosa pelos seus vinhedos de altitude e
pela producaode

7. Na Mostra do Campo, em Bocaina do Sul, os artesaos expéem produtos
feitosde

8. A Festa de Sao Pedro em Sao Jose do Cerrito € conhecida pelas novenas,
cavalgada, e

0. Os quatis sao animais silvestres que vivem em bandos e se alimentam
de e

10.0rio eorio cruzam a regiao da Coxilha Rica.
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Resposta Correta:
== 1. Algreja Matriz de Sdo Joaquim foi construida com pedra basalto.
2. O porongo é usado para fazer a cuia do chimarrao.
3. Os tropeiros preparavam o café tropeiro com agua e brasa.
4, A sapecada de pinhao é feitaamontoando as grimpas dos pinheiros e colocando os pinhdes no fogo.
5. O Monge Joao Maria ficou conhecido por espalhar cruzes na regido da Serra Catarinense.
6. A cidade de Sdo Joaquim é famosa pelos seus vinhedos de altitude e pela produgéo de vinhos.
7. Na Mostra do Campo, em Bocaina do Sul, os artesaos expdem produtos feitos de vime.
8. A Festa de Sao Pedro em Sdo José do Cerrito é conhecida pelas novenas, cavalgada, quermesses e
pastelaco.
9. Os quatis sao animais silvestres que vivem em bandos e se alimentam de frutos e pequenos animais.

10. Orio Pelotas e o rio Pelotinhas cruzam a regido da Coxilha Rica.

Atividade 3: JOGO DA MEMORIA

Jogo de cartas em que vocé deve associar imagens com suas respectivas cida-
des e tradicoes.

1. Campo dos Padres — Bom Retiro 8. Artesanato de Vime - Bocaina do Sul e
2. Cachoeira do Tanque — Cerro Negro Rio Rufino.
3. Igreja Matriz Nossa Senhora do Patrocinio 9. Festa de Sao Pedro — Sao José do Cerrito
— Campo Belo do Sul 10.Gruta Nossa Senhora de Lourdes — Anita
4. Praia — Campo Belo do Sul Garibaldi
5. Vinicola de Altitude — Sdo Joaquim 11.Caminho da Estrada da Serra do Rio do
6. Morro da Santa Cruz — S&o José do Rastro — Bom Jardim da Serra
Cerrito 12.Lago Barra Grande — Anita Garibaldi

7. Sapecada de Pinhdo — Sao José do Cerrito  13.Centro Histérico Cultural Bradamante
Salmaria — Anita Garibaldi
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Pinhdes sendo
assados em
meio as grim-
pas.

Igreja feita de
grandes pedras
com p’mheiro

vivo no interior.

()

Lago com
barcos e turis-
tas aproveitan-
do passeios de
barco.

()

Queda d'agua
cristalina
cercada por
vegetagao.

()

Videiras com
montanhas ao
fundo.

Entrada da
gruta com
estatua da
santa.

()

()

Vista panorami-
ca das
montanhas e
do campo
verde.

Objetos indige-
nas e fotos
antigas em
exposicao.
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Estrada serpen-
teando as
montanhas
vistas de cima.
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£ Atividade 4: DESENHO DA AVENTURA

Desenho a parte favorita da aventura de Teodoro, Catarina e Seu Prudente. Escolha
entre passeios, paisagens, igrejas ou momentos como a sapecada do pinhao ou a
visita dos quatis.
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£ Atividade 5: MONTE UM ROTEIRO TURISTICO

Desafio para montar um roteiro ficticio pelas cidades da Serra Catarinense. Escolha
trés cidades e planeje o que faria em cada uma, reforcando o que aprendeu sobre
cadalugar e criando uma conexao pessoal com os destinos.
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e N Sugestao para o Professor:

Atividade 6: CACA AO TESOURO DAS TRADICOES

Uma atividade ao ar livre em que as criancas recebem pistas relacionadas as tradi-
cOes de cada cidade e precisam encontrar objetos simbolicos escondidos, como

uma cuia de chimarrao (Otacilio Costa), um lago de couro (Cerro Negro), e uma
maca (Sao Joaquim).

Atividade 7: SUGESTOES DE PASSEIOS E ATIVIDADES PRATICAS NA REGIAO
-Visitar um pomar e experimentar a colheita da maca em Sao Joaquim.
-Fazer um passeio em Urubici para conhecer a Pedra Furada.

-Observar passaros em Urupema.

.Explorar os muros de taipas ao longo da Serra e entender sua historia.
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R A e PR P RRs
- — ATIVIDADES

ENSINO FUNDAMENTAL

Atividade 1: Explorando Nossa Cidade!
Para seraplicada pelo professor:

Objetivo: Ajudar os alunos a identificar e diferenciar atrativos naturais e atrati-
vos culturais em sua cidade.

Descricao:
Divida a turma em dois grupos: o Grupo dos Atrativos Naturais e o Grupo dos
Atrativos Culturais.

Cada grupo tera a missao de, com a ajuda dos professores ou familiares, visitar
ou pesquisar (na internet, livros ou entrevistas) um atrativo natural e um atrativo
cultural da cidade ou regiao.

Peca aos alunos que tirem fotos ou facam desenhos do que encontraram e,
depois, elaborem uma pequena apresentacao para a turma explicando:

O que é o atrativo (natural ou histérico-cultural)?
Por que ele € importante para a cidade?
Como ele pode atrair turistas?
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Sugestao para o Professor: Finalize a atividade promovendo um debate sobre

aimportancia de preservar tanto os atrativos naturais quanto os atrativos culturais
paraaeconomia e identidade local.

Atividade 2: Jogo da Memoria das Cidades

Instrucoes:

1. Recorte as cartas que estdo nas proximas paginas. Cada cidade tem 2
cartas: um atrativo turistico e uma lenda ou historia.

2. Misture todas as cartas e coloque-as viradas para baixo.

3. Jogue com seus amigos! Cada jogador deve virar uma carta por vez. O
objetivo é encontrar o par correto que relacione o atrativo ou a lenda a cidade
correspondente.

4, Quem acertar, fica com o par e joga novamente. Quem juntar mais
pares, ganha ojogo!

5. Nao esqueca de lerem voz alta as informacdes de cada carta para fixar o
que aprendeu!
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Anita Garibaldi, Anita Garibaldi,
a Heroina de Dois Mundos a Heroina de Dois Mundos

Lagoa do Foge Lagoa do Foge

Serra do Rio do Rastro e o Mirante Serra do Rio do Rastro e o Mirante

= - =

Campo dos Padres Campo dos Padres
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T "1! by

Trilha Ecoldgica da Gruta Nossa Trilha Ecoldgica da Gruta Nossa
Senhora de Lourdes Senhora de Lourdes

Pedra da Boca Pedra da Boca

Coluna White Coluna White

Trilha Histdrica da Calcada de Pedra 13 Trilha Histdrica da Calcada de Pedra
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& Atividade 3: Qual é Qual?

Objetivo: Auxiliar os alunos a identificar visualmente a diferenca entre atrati-
vos naturais e atrativos culturais.

Descricao:

1. A cartilha tera duas colunas de imagens. Com atrativos naturais e e atra-
tivos culturais.

2. As imagens podem incluir cachoeiras, montanhas, rios (atrativos natu-
rais) e igrejas antigas, museus, festas tradicionais (atrativos culturais).

3. Cada aluno deve assinalar ou ligar as imagens ao grupo correto: A para
Atrativos Naturais e C para Atrativos Culturais.

4. Ao final, os alunos devem contar quantas imagens acertaram e discutir
as caracteristicas que ajudaram naidentificacao.

Sugestdo para o Professor: Apos a atividade, promova uma breve discussao
para reforcar aimportancia da preservacao de ambos os tipos de atrativos e como
eles enriquecem o turismo local .Para ser aplicada pelo Professor!
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o Atividade 4:

Pesquisa Arqueologica e Historica: Propor atividades de pesquisa sobre as
Inscricdes Rupestres e a ocupacao prée-historica naregido de Urubici.
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& Atividade 5:
Observacao Ambiental e Fotografia: Organizar uma atividade de observacao
da natureza no estilo "turismo contemplativo”, incentivando os estudantes a docu-
mentarem os elementos naturais e refletirem sobre aimportancia da preservacao.
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& Atividade 6:
Estudos sobre Meteorologia e Clima: Desenvolver uma discussao sobre os
desafios enfrentados pelos militares do Cindacta no Morro da Igreja, com foco na
meteorologia e nos sistemas de controle do espaco aéreo.
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& Atividade 7: Descubra sua pegada sustentavel!

Responda ao teste abaixo, indicando a pontuacao de acordo com as opcoes.
Descubra o quao sustentavel vocé é quando sai para passear.

Quando viaja, vocé costuma jogar pela janela do carro, papéis, latas ou copos
descartaveis?

() Nunca 3
() As vezes 2
()Sempre 1

Vocé respeita as placas "Nao pise nagrama" em parques e areas naturais?
() Sempre 3

() As vezes 2

() Nunca 1

Vocé joga lixo no chdo ou em lugares inadequados quando esta caminhando
narua?

() Nunca 3
() As vezes 2
() Sempre 1
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£ N Quando vai a um lugar turistico, vocé costuma pichar muros ou monumentos?
() Nunca 3
() As vezes 2
()Sempre 1

Vocé usa as lixeiras corretas (organico, reciclavel) para separar o lixo quando
estaemviagem?

() Sempre 3

() Asvezes 2

()Nunca 1

Vocé respeita as placas e avisos de protecao ambiental, como "Proibido

nadar", "Area de preservacdo"?
()Sempre 3
() As vezes 2
() Nunca 1

Vocé rasga ou destrdi cartazes e avisos publicos por onde passa durante pas-
seios?

() Nunca 3

() Asvezes 2

()Sempre 1
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& N Quando vé animais silvestres, vocé costuma alimenta-los com restos de comi-
daoulanches?
() Nunca 3
() Asvezes 2
()Sempre 1

Vocé faz barulho excessivo ou incomoda os animais que habitam as areas de
preservacao natural?

() Nunca 3
() As vezes 2
() Sempre 1

Vocé ri das pessoas com sotaques ou costumes diferentes quando esta viajan-
do?

() Nunca 3

() Asvezes 2

()Sempre 1

Vocé se preocupa em utilizar transportes publicos ou caminhar, em vez de usar
o carro, quando possivel?

()Sempre 3
() Asvezes 2
() Nunca 1
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& Vocé reutiliza copos, garrafas e sacolas plasticas ou prefere descarta-los apos
O primeiro uso?
() Sempre reutilizo 3
() As vezes reutilizo 2
() Nuncareutilizo 1

CONFIRA O SEU DESEMPENHO:
Apds somar os pontos, veja em qual nivel vocé se encontra:
1. Nivel Campeao da Sustentabilidade (25 - 30 pontos):

Parabéns! Vocé € um verdadeiro guardiao da natureza e do patriménio cultu-
ral! Sempre cuida dos lugares por onde passa, respeita o meio ambiente e valoriza
as tradi¢des. Continue assim, e inspire as pessoas ao seu redor a fazer o mesmo!

2. Nivel Explorador Consciente (18 - 24 pontos):

Vocé esta no caminho certo! Sabe a importancia de cuidar dos espacos que
visita e, na maioria das vezes, faz escolhas sustentaveis. Ainda da para melhorarem
alguns aspectos, mas continue atento e se esforce para preservar ainda mais o
meio ambiente e a cultura dos lugares que conhece.

3. Nivel Precisa de Mais Atencao (12 - 17 pontos):

Atencao! Vocé ja entende algumas praticas sustentaveis, mas as vezes esque-
ce de coloca-las em pratica. Que tal refletir sobre o impacto das suas acées quando
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viaja ou passeia? Pequenas mudancas podem fazer uma grande diferenca para a
preservacao do nosso planeta.

4. Nivel Precisa de Uma Nova Atitude (0 - 11 pontos):

Infelizmente, vocé, ainda, ndao entendeu o quanto é importante cuidar dos
lugares por onde passa. Suas atitudes podem estar prejudicando o meio ambiente
e a cultura local. No entanto nunca é tarde para mudar! Pense mais nas suas acoes
e como elas afetam o mundo ao seu redor. Juntos podemos melhorar!
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R A e PR P RRs
- — ATIVIDADES

ENSINO MEDIO

Atividade Pratica 1

Atividade para ser aplicada pelo Professor!

Uma atividade interessante para ser feita na cozinha da escola, juntamente
com o professor, é a Oficina de Pacoca de Pinhao. A pratica permite que os alunos
aprendam sobre aimportancia cultural e histérica desse prato tradicional da Serra,
além de desenvolverem habilidades culinarias.

Passo a Passo da Atividade:

1.  Introducao Cultural: O professor pode comecar explicando a histéria
do pinhdao na gastronomia local e a origem da pacoca, que era muito apreciada
pelos tropeiros por ser pratica e nutritiva.

2. Preparo do Pinhao:

- Cozinhar o pinhao na panela de pressao (sob supervisao).

- Apods cozido, ensinar como descascar o pinhao corretamente.
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& Y 3. Pilao em Acao:
- Os alunos usarao um pilao para amassar o pinhao, recriando o método tradi-
cional utilizado pelos tropeiros.

4. Mistura dos Ingredientes:

- Acrescentar carne de charque desfiada e previamente cozida, além de um
pouco de farinha de mandioca.

- O professor pode explicar as variacdes da receita, incentivando os alunos a
refletirem sobre como inovar sem perder a esséncia tradicional.

5. Finalizacao e Degustacao:
- ApOs o preparo, os alunos podem saborear a pacoca de pinhao, discutindo
os sabores e a experiéncia.

- Enquanto degustam, o professor pode promover uma reflexao sobre a
importancia de valorizar ingredientes locais e preservar tradi¢cdes culinarias.
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Atividade para ser aplicada pelo Professor!
Festival Cultural da Trova, Chula e Contacao de Causos

Que tal organizar um Festival Cultural da Trova, da Chula e da Contacao de
Causos na escola? A ideia é proporcionar uma experiéncia divertida e educativa
para os alunos, conectando-os as tradi¢des da cultura tradicionalista da Serra
Catarinense de forma envolvente. A atividade pode envolver diversas disciplinas,
como portugués, historia, artes e educacao fisica, além de integrar toda a escola
NO processo.

Objetivo:

Promover o conhecimento e a valorizacao da cultura local por meio de apre-
sentacOes de trova, danca de chula e contacao de causos, incentivando a criativi-
dade, a expressao oral e corporal, e fortalecendo o senso de identidade e pertenci-
mento aregiao.

Passos para o Festival Cultural:
1.  Apresentacao sobre a Trova, a Chula e os Causos

O professor pode iniciar o projeto com uma introducao sobre a trova, a chula e
0s causos, destacando suas origens e importancia cultural. Parailustrar, podem ser

127



s

e

% 3 mostrados videos de trovadores, dancarinos de chula e contadores de cau-
sos. E importante ressaltar a riqueza dessa tradicao oral, que mistura realidade
e imaginacao para entreter e conectar as pessoas.

2. Oficinas de Trova, Chula e Contacao de Causos

Grupo da Trova: Os alunos aprenderao a criar rimas improvisadas e desenvol-
ver habilidades de expressao oral, explorando temas como a vida no campo, a
natureza e até assuntos do cotidiano.

Grupo da Chula: Um instrutor ou professor de educacao fisica orientara os
alunos nos passos basicos da danca, ajudando-os a aprimorar a coordenacao e o
ritmo.

Grupo dos Causos: Os alunos aprenderao a contar historias, explorando a
interpretacao vocal e corporal, modulando a voz para diferenciar narrador e per-
sonagens, e interagindo com o publico para manter o interesse e a atengao.

3. Preparacao dos Trajes e Cenarios

Para enriquecer a experiéncia, os alunos podem pesquisar e recriar trajes tra-
dicionais para a chula. Aulas de artes podem ser usadas para criar aderecos e cena-
rios que remetam ao ambiente campeiro, utilizando materiais reciclaveis ou dispo-
niveis na escola.

4. Ensaios

Trova: Improvisos sobre temas dados pelo professor ou sorteados em sala.
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& Chula: Aperfeicoamento dos passos, aumentando gradativamente a com-
plexidade.
Causos: Pratica da narragcao com performance, explorando a interagdo com os
ouvintes.

5. Organizacao do Festival

O festival pode serrealizado na quadra da escola, no auditério ou em uma area
aberta, decorada com elementos da cultura tradicionalista. Durante o evento, os
alunos apresentarao suas trovas, dancarao a chula e compartilhardao seus causos,
criando um ambiente acolhedor e divertido.

6. Concurso Cultural

Ao final, os alunos e professores podem votar nos destaques do festival, como
o melhor trovador, dancarino de chula e contador de causos. Prémios simbdlicos,
como troféus ou certificados, podem ser entregues, incentivando o engajamento
de todos.
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Atividade para ser aplicada pelo Professor!

Objetivo: Oferecer aos alunos a oportunidade de vivenciar e entender o fun-
cionamento de uma hospedagem rural na Serra Catarinense, abordando aspectos
como gestao, sustentabilidade e o turismo rural como produto turistico.

Descricao da Atividade:

Visita Técnica a uma Pousada Rural:

A turma visitara uma pousada rural em uma cidade da Serra (como Lages,
Urubici ou Sdo Joaquim). O responsavel pela hospedagem ira apresentar as insta-
lacdes e falar sobre a gestdao do local, o publico-alvo, as estratégias de marketing e
os desafios de manter uma hospedagem sustentavel em areas rurais.

Oficina Pratica:

ApOs a visita, os alunos participarao de uma oficina, em que poderao aprender
sobre a preparacao de produtos locais (como geleias, queijos ou vinhos), reforcan-
do o aspecto do turismo de experiéncia. O professor deve auxiliar na discussao
sobre aintegracao entre o meio rural e as atividades turisticas.
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S Atividade Pos-visita:

Os alunos, em grupos, deverao desenvolver uma proposta de melhoria ou
inovacao para o turismo rural, com base no que foi observado na visita. Eles devem
apresentar suas ideias para a classe, destacando como a experiéncia rural pode ser
ainda mais atraente para os turistas.

Duracao: Dia inteiro (aproximadamente 8 horas).
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Atividade para ser aplicada pelo Professor!

Objetivo: Proporcionar aos alunos uma imersao na historia e na cultura da
cidade de Lages, conhecendo pontos historicos relevantes e entendendo a impor-
tancia do patriménio cultural para o turismo.

Descricao da Atividade:

Visita Guiada ao Centro Historico de Lages:

O professor ira acompanhar os alunos em um passeio pelo centro histérico da
cidade de Lages. Durante o trajeto, serao visitados pontos como a Catedral
Diocesana, o Museu Histérico Thiago de Castro, o Parque Jonas Ramos, o Colégio
Rosa e outros locais de relevancia cultural. O professor deve aproveitar a ocasidao
para discutir a histéria de cada local, a importancia do turismo cultural e a preser-
vacao do patrimonio.

Registro Fotografico e Anotacoes:

Os alunos serao incentivados a fazer fotos e fazer anotacdes sobre os pontos
gue mais chamaram a atencao durante a visita. O professor pode sugerir que os
estudantes facam uma reflexao sobre como o turismo cultural pode beneficiar a
economia local e o valor historico de Lages.
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£ Y Atividade Pos-visita:
Apds o passeio, os alunos deverao criar um relatério ou uma apresentacao em

grupo, destacando os principais pontos visitados e a importancia da conservacao
dos patrimonios culturais para o turismo local.

Duracao: Aproximadamente 4 horas.
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Atividade para ser aplicada pelo Professor!

Objetivo: Proporcionar aos alunos uma vivéncia pratica no ambiente natural,
promovendo o aprendizado sobre geografia, meio ambiente e turismo sustenta-
vel, com o acompanhamento de um guia especializado. A atividade visa a conectar
teoria e pratica, explorando as paisagens e caracteristicas de um atrativo natural.

Apresentacao do Local: O professor da uma breve introducao sobre a forma-
cao geologica do atrativo natural e a importancia ecoldégica do bioma da Mata
Atlantica presente na regiao, com enfoque nas formacgdes rochosas, fauna e flora
locals.

Atividade de Observacao: Os alunos irdo observar a biodiversidade ao longo
datrilha.

Tema 1: Geologia (formacgao das rochas e relevos)
Tema 2: Fauna (aves, mamiferos e outros animais que habitam a regiao)
Tema 3: Flora (vegetacao nativa, arvores tipicas da Mata de Araucaria)

Intervengdes do Professor em conjunto com o Guia: Durante o percurso, a
dupla explicara os fendbmenos observados, incentivando perguntas e promoven-
do discussoes.
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= e Dicas para Sustentabilidade: O professor falara sobre a importancia de
evitar o descarte de residuos no ambiente natural, incentivando praticas de
turismo responsavel e como atividades de ecoturismo podem ser desenvolvidas
de forma sustentavel.

Atividade: Os alunos terao tempo livre para explorar o local sob a supervisao
do professor e guia local. Eles devem tirar fotos, fazer anotagdes ou até desenhar
as paisagens.

Reflexao: Ao final, os alunos serdao convidados a compartilhar suas impres-
sOes sobre a visita técnica, destacando o que aprenderam sobre a interacao entre a
geografia, o turismo e o meio ambiente.

Compreensao ambiental: Entender a importancia da preservacao dos ecos-
sistemas serranos.

Praticas sustentaveis: Promover o turismo responsavel e refletir sobre os
Impactos ambientais do turismo.

Integracao de disciplinas: Relacionar conhecimentos de geografia, meio
ambiente e ecoturismo a pratica observada.
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& =3 Atividade Pratica 6
Atividade para ser aplicada pelo Professor!

Objetivo:
Os alunos aprenderao sobre as tradicdes do artesanato (Exemplo: Vime e
Porongo), desenvolvendo habilidades manuais e valorizando a cultura local.

Duracao:
Duas aulas (aproximadamente 4 horas)

Desenvolvimento da Atividade:

Convide um artesao local para apresentar sua arte. O professor introduz a
histéria do artesanato, destacando sua importancia na cultura local e na Serra
Catarinense.

Exibicao de produtos feitos com vime (cestas, cadeiras) e porongo (cuias, pra-
tos).

Divisao em Grupos:
Os alunos se dividem em pequenos grupos (4 a 5 alunos) para facilitar o traba-
lho em equipe e a troca de experiéncias.
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& Oficina de Artesanato:
Vime:
Os alunos aprendem a técnica de trancar tiras de vime para fazer pequenas
cestas.

O artesado orienta sobre o manuseio do material e as técnicas de amarracao.

Porongo:

Os alunos recebem porongos para trabalhar e aprender como transformar a
casca em cuias. O artesao mostra como cortar, lixar e, se desejado, pintar os poron-
gos.

Apresentacao dos Trabalhos:

Cada grupo apresenta seu trabalho, explicando o processo de criacao e o que
aprendeu sobre o artesanato em vime e porongo.

Os alunos podem discutir as dificuldades encontradas e as solucdes criativas
que desenvolveram.

Reflexao Final:

O professor encerra a atividade ressaltando a importancia de manter as tradi-
cOes artesanais e como o artesanato pode ser uma fonte de renda e expressao
cultural.

Os alunos sao convidados a refletir sobre o que aprenderam e, como isso,
relaciona-se com aidentidade cultural daregiao.
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Atividade para ser aplicada pelo Professor!

Para colocar em pratica o conceito de economia circular, o professor pode
propor uma atividade pratica relacionada a producao de macas, uma das maiores
riquezas da Serra.

Objetivo: Demonstrar como a economia circular pode ser aplicada a produ-
cao e consumo de macas na regiao.

Passos:

Exploracao do Ciclo da Maca:

Osalunosirdo estudar o ciclo de producao da maca, desde o cultivo nas fazen-
das até a chegada ao consumidor. Serao discutidos temas como o uso de insumos
agricolas, transporte, venda no comércio local, e até o descarte das partes nao
comestiveis.

Economia Circular na Pratica:

Como podemos reaproveitar as cascas da maca, que geralmente sao descar-
tadas? Os alunos podem propor solu¢des, como a producao de cha de cascade
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= s maca ou o uso para composteiras. Incentivar a venda de macas em merca-
dos locais, evitando o transporte para grandes centros urbanos, o que reduz a
pegada de carbono. Debater a importancia de embalagens sustentaveis para o
transporte e venda das macas, evitando o uso de plastico e preferindo materiais
biodegradaveis.

Acao Local:

Organizar uma visita a um produtor local de macas, onde os alunos poderao
experienciar o Colha e Pague.

Relatorio Final:

Apos a atividade, os alunos devem elaborar um relatério ou apresentacao
sobre como o ciclo de producado da maca pode se beneficiar da economia circular.
O objetivo é reforcar aimportancia de pensar em formas sustentaveis de aprovei-

tar os recursos naturais e gerar beneficios econOmicos e ambientais para a comu-
nidade.

A atividade pratica ajuda a conectar os alunos ao conceito de sustentabilidade
e turismo consciente, incentivando o pensamento critico e a criatividade para
resolver desafios reais da economialocal.

139




140




Agradecimentos

A construcao desta cartilha foi possivel gragas ao trabalho colaborativo de
muitas maos. Agradecemos a todos que contribuiram com conhecimento,
criatividade e dedicacao para tornar este material uma realidade.

Nosso reconhecimento vai para os profissionais da educacao, gestores
publicos, pesquisadores, ilustradores e designers que ajudaram a dar vida a
este conteudo, bem como as instituicdes e comunidades que compartilharam
suas historias e saberes.

Também estendemos nossa gratidao aos parceiros e apoiadores que incen-
tivam a valorizacdao da cultura, do turismo e da sustentabilidade na Serra
Catarinense.

A todos que, direta ou indiretamente, participaram deste projeto, nosso
muito obrigado!

141



142




143




144




